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                                             บทคดัย่อ 
การวิจยัคร้ังน้ีมีจุดมุ่งหมายเพื่อพฒันากระบวนการเรียนรู้และยทุธศาสตร์การควบคุมการรู้คิด 

(Metacognition) ในเร่ืองพลงังานนิวเคลียร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 จ านวน 48 คน ตามกระบวนการจดัการ
เรียนรู้ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลย ี และสังคม (STS) ซ่ึงประกอบดว้ย 5 ขั้นตอน คือ ระบุปัญหาสังคม หา
แนวทางแกปั้ญหา ตอ้งการความรู้ ตดัสินใจ และกระบวนการทางสังคม ผูว้ิจยัใชร้ะเบียบวิธีวิจยัเชิงคุณภาพเนน้
การศึกษารายกรณีและบรรยายเชิงวิเคราะห์ตามขั้นตอนการเรียนรู้และยทุธศาสตร์การควบคุมการรู้คิด ซ่ึง
ประกอบดว้ยการรวบรวมประสบการณ์เดิม การวางแผนการเรียนรู้ การก  ากบัและควบคุมตนเอง การประเมินผลการ
เรียนรู้ และการเช่ือมโยงประสบการณ์ ผูว้ิจยัเกบ็รวบรวมขอ้มูลดว้ยแบบประเมินพฤติกรรม แบบบนัทึกการเรียนรู้ 
และแบบสัมภาษณ์ ผลการวิจยัพบวา่ ในดา้นกระบวนการเรียนรู้ นกัเรียนส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัคุณภาพสูงทุก
ขั้นตอน ในดา้นยทุธศาสตร์การควบคุมการรู้คิด ผูเ้รียนส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัคุณภาพต ่ามากในเกือบทุกยทุธวิธี ทั้งน้ี
อาจข้ึนอยูก่บัปัจจยัหลายประการ เช่น เน้ือหา ตวัผูเ้รียน กระบวนการจดัการเรียนรู้ และการฝึกฝนอยูเ่ป็นประจ า 
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Abstract  
This research aimed to develop 48 Grade 10 students’ learning process and metacognitive strategies in 

the ‘Nuclear Energy’ topic through the Science, Technology and Society (STS) approach, which consists of five 
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teaching stages: identification of social issues; identification of potential solutions; need for knowledge; decision-
making; and socialization. The data were analyzed through rubric score of learning process and metacognitive 
strategies, which consists of five strategies: Recalling, Planning, Monitoring and Maintaining, Evaluating, and 
Relating. The findings revealed that most students used learning process in a high level. They performed a very 
low level in almost all of the metacognitive strategies. The factors potentially impeded their development of 
awareness about learning process and metacognitive strategies were characteristics of content and students, 
learning processes, and student habit.  
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1.บทน า  
 

พลงังานเป็นส่ิงจ  าเป็นส าหรับการด ารงชีวิตของส่ิงมีชีวิต ไม่ว่าจะอยูใ่นรูปของพลงังานแสง 
เสียง ความร้อน แม่เหลก็ไฟฟ้า หรือพลงังานชนิดอืน่ๆ เช่น พลงังานความร้อนจากดวงอาทิตย ์ ท่ีมี
ความจ าเป็นต่อกระบวนการสร้างพลงังานในร่างกายมนุษยแ์ละสตัว ์ พลงังานแสงมีความจ าเป็นต่อ
กระบวนการสร้างอาหารของพืช พลงังานความร้อนจากฟืน ถ่าน และแก๊ส ส าหรับการหุงตม้อาหาร 
พลงังานเช้ือเพลิงจากน ้ ามนัส าหรับขบัเคล่ือนยานพาหนะ และพลงังานเช้ือเพลิงจากถ่านหิน น ้ ามนั 
และแก๊สธรรมชาติเป็นพลงังานในการผลิตกระแสไฟฟ้า ซ่ึงสามารถน าไปใชป้ระโยชน์อยา่งมหาศาล
ใหก้บัมวลมนุษย ์ แต่ปัจจุบนัโลกก าลงัประสบปัญหาพลงังานอยา่งหนกั ส่งผลต่อวิถีชีวิตของผูค้นใน
สงัคมโดยถว้นหนา้ โดยเฉพาะน ้ ามนั ซ่ึงเป็นเช้ือเพลิงชนิดหน่ึงท่ีส าคญัในกระบวนการผลิต
กระแสไฟฟ้า ซ่ึงเป็นปัจจยัพ้ืนฐานของมนุษย ์ และจดัเป็นทรัพยากรท่ีใชแ้ลว้หมดไป และก าลงัจะ
หมดโลกในอีกไมก่ี่ปีขา้งหนา้ การคิดคน้เพื่อหาพลงังานอ่ืนมาทดแทนจึงเป็นเร่ืองเร่งด่วนและจ าเป็น 
พลงังานอีกชนิดหน่ึงท่ีน่าสนใจ คือ พลงังานนิวเคลียร์ ถือว่าเป็นพลงังานท่ียิง่ใหญ่ และเป็นบ่อเกิด
ของ      พลงังานอ่ืนๆ ท่ีเกิดจากนิวเคลียสของอะตอม ซ่ึงตามความเป็นจริงแลว้อะตอมหรือนิวเคลียส
นั้นเป็นส่วนประกอบของมนุษย ์ ส่ิงแวดลอ้ม และเป็นส่วนหน่ึงของชีวิตประจ าวนัของสรรพส่ิงต่างๆ 
ในโลก สสารทุกอยา่งประกอบดว้ยอะตอม ซ่ึงมีแกนกลางคือนิวเคลียสซ่ึงโยงยดึโดยพลงังาน 
(http://kanchanapisek.or.th)     พลงังานนิวเคลียร์ เป็นพลงังานท่ีเกิดจาก การเปล่ียนแปลงนิวเคลียส
ของอะตอมของธาตุบางธาตุ สามารถปลดปล่อยรังสีและอนุภาคต่างๆ เช่น รังสีเอกซ ์ รังสีแกมมา 
อนุภาคแอลฟา อนุภาคบีตา อนุภาคโปรตอน และถา้มีการปลดปล่อยอนุภาคอิเลก็ตรอนท่ีอยูร่อบ
นิวเคลียสดว้ย  ถือว่าเป็นการเปล่ียนแปลงของอะตอมเรียก พลงังานปรมาณู พลงังานนิวเคลียร์มีทั้งท่ี
เกิดเองตามธรรมชาติ เช่น ในดวงอาทิตย ์ ในพ้ืนดิน และท่ีเกิดจากการกระท าของมนุษย ์ ซ่ึงนอกจาก
จะปลดปล่อยพลงังานออกมาในรูปของรังสีและอนุภาคแลว้ยงัสามารถปลดปล่อยพลงังานชนิดอื่น
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ออกมาดว้ย เช่น พลงังานความร้อน พลงังานแสง ซ่ึงมีลกัษณะการปลดปล่อย 3 ลกัษณะ คือ พลงังาน
ท่ีถกูปลดปล่อยลกัษณะอยา่งเฉียบพลนัใชใ้นการขุดหลุมลึกขนาดใหญ่ การขดุท าโพรงใตดิ้นส าหรับ
กระตุน้แหล่งน ้ ามนัและแก๊สธรรมชาติ พลงังานจากปฏิกิริยานิวเคลียร์ท่ีควบคุมได ้ ใชใ้นเคร่ือง
ปฏิกรณ์ปรมาณูหรือเคร่ืองปฏิกรณ์นิวเคลียร์ท่ีใชผ้ลิตสารกมัมนัตรังสีและโรงไฟฟ้านิวเคลียร์ และ
จากสารกมัมนัตรังสีเพื่อผลิตรังสีต่างๆเราจึงเลือกใชล้กัษณะการปลดปล่อยพลงังานใหเ้หมาะสมกบั
การใชง้าน (http://kanchanapisek.or.th) 

แต่ในปัจจุบนัความรู้เร่ืองนิวเคลียร์ สาธารณชนยงัเช่ือว่าพลงังานนิวเคลียร์เป็นส่ิงท่ีมีโทษ
อยา่งมหนัตต่์อมนุษย ์เน่ืองจากเรามกัจะไดท้ราบข่าวเก่ียวกบันิวเคลียร์ในทางลบ เช่น การสร้างและใช้
อาวุธนิวเคลียร์ โรงไฟฟ้านิวเคลียร์ระเบิด มีคนขโมยอุปกรณ์นิวเคลียร์ท่ีเลิกใชแ้ลว้แต่ยงัมีพลงังาน
นิวเคลียร์หลงเหลืออยู ่ ท าใหเ้กิดการเจ็บป่วยร้ายแรง แต่ในความเป็นจริงนานาประเทศมีการคิดคน้
และปรับปรุงเทคโนโลยนิีวเคลียร์มาใชใ้นดา้นต่างๆ เช่น การแพทย ์ อุตสาหกรรม การเกษตร และ
ส่ิงแวดลอ้มอยา่งมากมาย โดยเฉพาะอยา่งยิง่เป็นพลงังานท่ีส าคญัเพ่ือทดแทนน ้ ามนัและเช้ือเพลิง
ธรรมชาติอ่ืนๆ ท่ีใกลจ้ะหมดไป จะสามารถแบ่งเบาเสถียรภาพดา้นพลงังานของประเทศไดดี้ท่ีสุด ทั้ง
ยงัส่งผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้มนอ้ยมาก ประกอบกบัการสร้างโรงไฟฟ้านิวเคลียร์จ  าเป็นตอ้งใชเ้วลา
ด าเนินการอยา่งนอ้ย 10 ปี เพ่ือใหเ้กิดความมัน่ใจยิง่ข้ึน หากเลือกโรงไฟฟ้านิวเคลียร์มาใชใ้นการ
แกปั้ญหาดา้นพลงังานของชาติ การมุ่งสร้างฐานความรู้ใหเ้กิดความเขา้ใจและทศันคติท่ีดีแก่เยาวชน
และบุคคลทัว่ไป จึงควรมีการถ่ายทอดและส่ือสารความรู้ดา้นนิวเคลียร์ โดยการฝึกใหป้ระชากรรู้จกั
คิดวิเคราะห์ ท าความเขา้ใจ มกีารวางแผน ก ากบั ควบคุมและประเมินการคิด(metacognition)ของตน
อยูเ่สมอ(วราวรรณ,2550) เมื่อฝึกบ่อยๆ จะท าใหเ้ป็นผูรู้้จกัคิดคน้ ลงมือ ส ารวจ เก็บขอ้มลู สรุปและ
สร้างเป็นองคค์วามรู้ของตน ส่งผลใหเ้กิดความทา้ทาย อยากรู้อยากเห็น ใฝ่รู้ท่ีจะติดตามขอ้มลูต่างๆ 
เพ่ือประกอบการพิจารณาตดัสินใจในเร่ืองราวต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจ าวนั ท าใหเ้กิดการรู้
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลย(ีScientific and technological literacy) ทั้งในเร่ืองนิวเคลียร์และเร่ืองอ่ืนๆ
ท่ีเป็นวิทยาศาสตร์ในชีวติประจ าวนัอยา่งแทจ้ริง ประกอบกบัการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด
วิทยาศาสตร์  เทคโนโลยแีละสงัคม(STS)  เป็นกิจกรรมท่ีใชป้ระเด็นปัญหาสงัคม หรือส่ิงท่ีนกัเรียน
สนใจเก่ียวกบัวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยเีป็นตวัน าเขา้สู่บทเรียนบรรยากาศการเรียนรู้เป็นบรรยากาศ
ท่ีนกัเรียนเป็นศนูยก์ลางและเป็นผูส้ร้างความรู้ดว้ยตนเอง เป็นรูปแบบหน่ึงของการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้ท่ีเหมาะสมในยคุปฏิรูปการศกึษา  ท่ีส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดรู้้จกัคิด  รู้จกัการวางแผนแกปั้ญหา
อยา่งเป็นระบบ อีกทั้งส่งเสริมใหน้กัเรียนพฒันาความรู้วทิยาศาสตร์ทั้งในและนอกชั้นเรียน เขา้ใจ
ธรรมชาติวิทยาศาสตร์ (Yuenyong, 2006) ซ่ึงสอดคลอ้งกบัเป้าหมายตามแนวคิดวิทยาศาสตร์  
เทคโนโลยแีละสงัคมคือตอ้งการใหน้กัเรียนมีความรู้ความสามารถทางวิทยาศาสตร์  เทคโนโลยแีละ
สงัคม  ตระหนกัถึงปัญหาท่ีเกิดข้ึน  ใชค้วามรู้  ความสามารถพิจารณาและหาสาเหตุของปัญหา  มี
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ทางเลือกในการแกปั้ญหาท่ีเหมาะสมและสามารถลงมือปฏิบติัเพื่อแกปั้ญหาตามแนวทางท่ีตดัสินใจ
ได ้ จากความส าคญัและประโยชน์ของการสอนตามแนวคิด STS   พร้อมทั้งเหตุผลท่ีไดก้ล่าวมาใน
ขา้งตน้  จึงจ  าเป็นอยา่งยิง่ท่ีจะตอ้งมีการพฒันานกัเรียนใหเ้ขา้ใจในความสมัพนัธร์ะหว่างวิทยาศาสตร์  
เทคโนโลยแีละสงัคม  เพื่อจะเป็นการเตรียมตวันกัเรียนใหเ้ป็นพลเมืองท่ีสามารถด ารงชีวิตอยูใ่นสงัคม
ไดอ้ยา่งมีปกติสุข  เป็นผูท่ี้สามารถน าความรู้วิทยาศาสตร์ท่ีเรียนจากหอ้งเรียนไปใชใ้นชีวิตประจ าวนั
ได ้ เป็นผูรู้้จกัตดัสินใจแกปั้ญหาเก่ียวกบัประเด็นปัญหาของสงัคมท่ีอยูใ่กลต้วัตามความสามารถและ
สติปัญญา เป็นผูท่ี้มีความตระหนกัในประเด็นปัญหาของทอ้งถ่ิน  ชุมชน  หรือสงัคม  มีความ
รับผดิชอบต่อสงัคมส่วนรวม  และมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมการเรียนการสอนดว้ยความ
กระตือรือร้นและมีความพึงพอใจในการเรียนเพ่ือใหน้กัเรียนมีพ้ืนฐานและวฒันธรรมทางการเรียน
วิทยาศาสตร์ท่ีเหมาะสมกบัธรรมชาติของความรู้วิทยาศาสตร์(Yuenyong, 2006)  ในฐานะท่ีผูว้จิยัท า
การสอนวิทยาศาสตร์พ้ืนฐานในทุกสาระการเรียนรู้ จึงรู้และเขา้ใจถึงความส าคญัของการท าใหผู้เ้รียน
บรรลุถึงวตัถุประสงคข์องการเรียนวิทยาศาสตร์อยา่งแทจ้ริง จึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาการใชรู้ปแบบ
การสอนตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยแีละสงัคม (STS Approach) ของ (Yuenyong, 2006) โดย
มีขั้นระบุปัญหาสงัคมเน่ืองมาจากวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี ขั้นหาแนวทางการแกปั้ญหา ขั้น
ตอ้งการความรู้ ขั้นท าการตดัสินใจ ขั้นกระบวนการทางสงัคมซ่ึงผูว้ิจยัไดน้ ามาใชใ้นการเรียนการ
สอนวิทยาศาสตร์ แลว้พิจารณาผลของการสอนว่าจะส่งผลต่อกระบวนการเรียนรู้และยทุธศาสตร์ 
เมตาคอกนิชนัของผูเ้รียนอยา่งไร  

  

2. วตัถุประสงค์การวจิยั 
  
เพื่อพฒันากระบวนการเรียนรู้และยทุธศาสตร์เมตาคอกนิชนัของนกัเรียน เร่ืองพลงังาน

นิวเคลียร์ ท่ีไดรั้บการสอนตามแนวคิดวิทยาศาสตร์  เทคโนโลยแีละสงัคม 
 

3. นิยามศัพท์เฉพาะ 
 

1. กระบวนการเรียนรู้ เป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีเกิดข้ึนตามขั้นตอนการสอน ตามแนวคิด
วิทยาศาสตร์ เทคโนโลย ีและสงัคม(Science Technology and Society(STS) Approach)  

2. ยทุธศาสตร์เมตาคอกนิชนั(Metacognitive Strategies) ผูว้ิจยัไดน้ าเอาแนวคิดของพิมพนัธุ ์
เดชะคุปต(์2544) และแนวคิดของ Beyer(1987) มาปรับเพื่อใหเ้หมาะสมกบัการจดัการเรียนการสอน
ในชั้นเรียนจริงๆ เป็น 5 ยทุธวิธี คือ แบบประเมินการรวบรวมประสบการณ์เดิม การวางแผนการเรียน 
การก ากบัควบคุมตนเอง การประเมินตนเอง และการเช่ือมโยงประสบการณ์ (วราวรรณ, 2550) ของ
นกัเรียนขณะท ากิจกรรมการเรียนการสอน 
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3. การสอนตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลย ี และสงัคม (Science Technology and 
Society(STS) Approach) ของ Yuenyong (2006) ซ่ึงประกอบดว้ยขั้นระบุปัญหาสงัคมเน่ืองมาจาก
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีขั้นหาแนวทางการแกปั้ญหา ขั้นตอ้งการความรู้ ขั้นท าการตดัสินใจ และ
ขั้นกระบวนการทางสงัคม 

 

4. รูปแบบการวจิยั  
 

การวจิยัคร้ังน้ีใชร้ะเบียบวิธีวิจยัเชิงคุณภาพ(Qualitative Research) เนน้การศึกษารายกรณี
(Case Study)และการบรรยายเชิงวิเคราะห์(Analytic Description)  

 

5. เคร่ืองมือวจิยั 
 

              เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัและเก็บรวบรวมขอ้มลูจากการปฏิบติั มีดงัน้ี 
1. แผนการจดัการเรียนรู้ เร่ือง พลงังานนิวเคลียร์...อะตอมเพื่ออนาคต 
2. แบบประเมินกระบวนการเรียนรู้ตามขั้นตอนการสอนแนวคิดวิทยาศาสตร์ 

เทคโนโลยแีละสงัคม (Science Technology and Society (STS) Approach) เป็นแบบประเมินตาม
กรอบของ Yuenyong (2006)  

3. แบบประเมินยทุธศาสตร์เมตาคอกนิชนั ตามกรอบของวราวรรณ(2550) ท่ีพฒันามาจาก
แนวคิดของพิมพนัธุ ์เดชะคุปต(์2544) และแนวคิดของ Beyer(1987)  

4. แบบบนัทึกการเรียนรู้ของนกัเรียน เป็นแบบบนัทึกส าหรับนกัเรียนทุกคนเขียนความคิด
ขณะท่ีเรียนโดยท่ียงัไม่ตอ้งตอบหรือบนัทึกความรู้ท่ีไดใ้นเร่ืองท่ีเรียน สร้างข้ึนโดยการก าหนด
ขอบข่ายในการบนัทึก ว่านกัเรียนรู้อะไรบา้งเก่ียวกบัเร่ืองท่ีเรียน จะแสวงหาความรู้ไดอ้ยา่งไร จะ
สร้างผลงานท่ีเป็นขอ้ความรู้นั้นไดอ้ยา่งไรจะน าความรู้ท่ีไดไ้ปใชป้ระโยชน์อยา่งไร  ความรู้ท่ีนกัเรียน
ไดรั้บเหมือนหรือแตกต่างจากส่ิงท่ีเคยเรียนรู้มา  เพื่อน าไปใชใ้นการพิจารณาการเกิดเมตาคอกนิชนั 
ในตวัผูเ้รียน แลว้ใหผู้เ้ช่ียวชาญตรวจพิจารณาปรับปรุงแกไ้ขใหเ้หมาะสมเพื่อใชใ้นการเก็บรวบรวม
ขอ้มลูส าหรับสะทอ้นผลการปฏิบติัต่อไป 

5. แบบสมัภาษณ์นกัเรียน สร้างข้ึนโดยการก าหนดกรอบและขอบข่ายพฤติกรรมของผูเ้รียน
เก่ียวกบั ความรู้สึกต่อกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีจดัข้ึน ความตอ้งการใหป้รับกิจกรรม บอกส่ิงท่ี
เหมือนหรือต่างจากท่ีเคยเรียนมา และนกัเรียนไดรั้บประโยชน์อะไร จะน าไปใชอ้ยา่งไร แลว้ให้
ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบ น าไปปรับปรุงแกไ้ขใหส้มบูรณ์ แลว้น าไปใชจ้ริง เพื่อเก็บรวบรวมขอ้มลู
ส าหรับใชใ้นการสะทอ้นผลการปฏิบติั 
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6. ผลการวจิยั 
 

สามารถแสดงไดต้ามตารางดงัต่อไปน้ี
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ตารางที่  1: แสดงระดบัคณุภาพกระบวนการเรียนรูต้ามขัน้ตอนการสอนตามแนวคดิวิทยาศาสตร์เทคโนโลยแีละสังคม ของ Yuenyong (2006) 
ขั้นตอน 
การสอน 

ระดบั

คุณภาพ 

ประเดน็ค าถาม/การแสดงออก/ความคิดเหน็ จ านวนนกัเรียน(%) 
แผนพลงังานนิวเคลียร.์.อะตอม

เพ่ืออนาคต 

ระบุปัญหา

สังคม 
4 มีการเสนอปัญหาสังคมที่ เกิดจากวิทยาศาสตร์เทคโนโลยีและสังคม ที่ เกิดข้ึนในชีวิตประจ าวันได้ถูกต้อง แสดงออกถึงการรับรู้ การมีความรู้ 

และความรู้สึกรับผิดชอบ ซาบซ้ึงและเหน็ความส าคัญว่าตนมีส่วนเกี่ ยวข้องที่ จะช่วยแก้ปัญหานั้นๆ โดยเสนอปัญหาได้อย่างคล่องแคล่ว 

รวดเรว็ 

8.33(4) 

 

3 มีการเสนอปัญหาสังคมที่ เกิดจากวิทยาศาสตร์เทคโนโลยีและสังคม ที่ เกิดข้ึนในชีวิตประจ าวันได้ถูกต้อง แสดงออกถึงการรับรู้ การมีความรู้ 

และความรู้สึกรับผิดชอบ ซาบซ้ึงและเหน็ความส าคัญว่าตนมีส่วนเกี่ ยวข้องที่ จะช่วยแก้ปัญหานั้นๆ  

81.25(39) 

2 มีการเสนอปัญหาสังคมที่ เกิดจากวิทยาศาสตร์เทคโนโลยีและสังคม ที่ เกิดข้ึนในชีวิตประจ าวันได้ถูกต้อง แต่ไม่แสดงออกถึงการรับรู้ การมี

ความรู้ และความรู้สึกรับผิดชอบ ซาบซ้ึงและไม่เหน็ความส าคัญว่าตนมีส่วนเกี่ ยวข้องที่ จะช่วยแก้ปัญหานั้นๆ  

10.42(5) 

1 มีการเสนอปัญหาสังคมที่ เกิดจากวิทยาศาสตร์เทคโนโลยีและสังคม ที่ ไม่เก่ียวข้องกับชีวิตประจ าวัน  - 

0 ไม่มีการเสนอปัญหาสังคมที่ เกิดจากวิทยาศาสตร์เทคโนโลยีและสังคม ที่ เกิดข้ึนในชีวิตประจ าวัน  - 

หาแนวทางการ

แก้ปัญหา 
4 มีการพิจารณาความรู้ที่ ตนมีอยู่ และสามารถบอกความรู้ที่ ต้องหาใหม่ได้ มีการเสนอแนวทางการแก้ปัญหาที่ หลากหลาย มีการวางแผนหา

ค าตอบของปัญหา หรือหาความรู้เพ่ิมเติมร่วมกันในกลุ่ม โดยการจัดหมวดหมู่ค าถามและคิดหาค าตอบของปัญหาล่วงหน้า ก าหนด

จุดประสงค์การเรียนรู้ เลือกวิธีการ เรียงล าดับข้ันตอนได้ถูกต้อง และสามารถวิเคราะห์ปัญหาอุปสรรคจากแนวทางการแก้ปัญหานั้นได้

อย่างชัดเจน 

- 

3 มีการพิจารณาความรู้ที่ ตนมีอยู่ และสามารถบอกความรู้ที่ ต้องหาใหม่ได้ มีการเสนอแนวทางการแก้ปัญหาที่ หลากหลาย มีการวางแผนหา

ค าตอบของปัญหา หรือหาความรู้เพ่ิมเติมร่วมกันในกลุ่ม โดยการจัดหมวดหมู่ค าถามและคิดหาค าตอบของปัญหาล่วงหน้า ก าหนด

จุดประสงค์การเรียนรู้ เลือกวิธีการ เรียงล าดับข้ันตอนได้ถูกต้อง 

88.62(43) 

2 มีการพิจารณาความรู้ที่ ตนมีอยู่ และสามารถบอกความรู้ที่ ต้องหาใหม่ได้ มีการเสนอแนวทางการแก้ปัญหา แต่ไม่มีการวางแผนหาค าตอบ

ของปัญหา หรือหาความรู้เพ่ิมเติมร่วมกันในกลุ่ม  

11.38(5) 

1 มีการพิจารณาความรู้ที่ ตนมีอยู่ และสามารถบอกความรู้ที่ ต้องหาใหม่ได้ แต่ไม่มีการเสนอแนวทางการแก้ปัญหา  - 

0 ไม่สามารถพิจารณาความรู้ที่ ตนมีอยู่หรือบอกความรู้ที่ ต้องหาใหม่ได้ - 
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 ตารางที่  1: แสดงระดบัคณุภาพกระบวนการเรียนรูต้ามขัน้ตอนการสอนตามแนวคดิวิทยาศาสตร์เทคโนโลยแีละสังคม ของ Yuenyong (2006)(ต่อ) 

ขั้นตอน 
การสอน 

ระดบั

คุณภาพ 

พฤติกรรม/การแสดงออก/ความคิดเหน็ จ านวนนกัเรียน(%) 
แผนพลงังานนิวเคลียร.์.อะตอม

เพ่ืออนาคต 

ต้องการความรู้ 4 มีการศึกษา สืบค้น ตรวจสอบ และสอบถามหาความรู้วิทยาศาสตร์เก่ียวกับปัญหานั้น มีการแลกเปล่ียนเรียนรู้กับผู้เรียนด้วยกันและผู้สอน 

มีการปรับแต่งความเข้าใจของตน การตีความหมาย หรือแปลความหมายของข้อความรู้ที่ ได้รับอย่างชัดเจน  

- 

3 มีการศึกษา สืบค้น ตรวจสอบ และสอบถามหาความรู้วิทยาศาสตร์เก่ียวกับปัญหานั้น มีการแลกเปล่ียนเรียนรู้กับผู้เรียนด้วยกันและผู้สอน 

มีการตีความ แปลความหมายของข้อความรู้บ้างเลก็น้อย 

81.25(39) 

2 มีการศึกษา สืบค้น ตรวจสอบ และสอบถามหาความรู้วิทยาศาสตร์เก่ียวกับปัญหานั้น มีการแลกเปล่ียนเรียนรู้กับผู้เรียนด้วยกันและผู้สอน 12.50(6) 

1 มีการศึกษา สืบค้น ตรวจสอบ และสอบถามหาความรู้วิทยาศาสตร์เก่ียวกับปัญหานั้น 6.25(3) 

0 ไม่มีการศึกษา สืบค้น ตรวจสอบ และสอบถามหาความรู้วิทยาศาสตร์เก่ียวกับปัญหานั้น   - 

การตัดสินใจ 4 ใช้ความรู้วิทยาศาสตร์เก่ียวกับปัญหานั้น เป็นฐานข้อมูลในการตัดสินใจเลือกแนวทางและวิธีด าเนินการแก้ปัญหานั้นได้อย่างถูกต้อง มีการ

ใช้กระบวนการกลุ่มและการมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ โดยค านึงถึงผลดีผลเสียและความเป็นไปได้ส าหรับประเทศไทยได้อย่างลึกซ้ึง  

- 

3 ใช้ความรู้วิทยาศาสตร์เก่ียวกับปัญหานั้น เป็นฐานข้อมูลในการตัดสินใจเลือกแนวทางและวิธีด าเนินการแก้ปัญหานั้นได้อย่างถูกต้อง มีการ

ใช้กระบวนการกลุ่มและการมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ แต่ไม่ได้ค านึงถึงผลดีผลเสียและความเป็นไปได้ส าหรับประเทศไทย 

76.25(37) 

2 ใช้ความรู้วิทยาศาสตร์เก่ียวกับปัญหานั้น เป็นฐานข้อมูลในการตัดสินใจเลือกแนวทางและวิธีด าเนินการแก้ปัญหานั้นได้อย่างถูกต้อง แต่ไม่

มีการใช้กระบวนการกลุ่มและการมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ 

12.50(6) 

1 ใช้ความรู้วิทยาศาสตร์เก่ียวกับปัญหานั้น เป็นฐานข้อมูลในการตัดสินใจเลือกแนวทางและวิธีด าเนินการแก้ปัญหานั้นได้บ้างเป็นบางส่วน 6.25(3) 

0 ไม่มีการใช้ความรู้วิทยาศาสตร์เก่ียวกับปัญหานั้น  - 
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 ตารางที่  1: แสดงระดบัคณุภาพกระบวนการเรียนรูต้ามขัน้ตอนการสอนตามแนวคดิวิทยาศาสตร์เทคโนโลยแีละสังคม ของ Yuenyong (2006)(ต่อ) 

ขั้นตอน 
การสอน 

ระดบั

คุณภาพ 

พฤติกรรม/การแสดงออก/ความคิดเหน็ จ านวนนกัเรียน(%) 
แผนพลงังานนิวเคลียร.์.อะตอม

เพ่ืออนาคต 

กระบวนการ 

ทางสังคม 

4 มีกระบวนการเรียนรู้ที่ ใช้กระบวนการกลุ่มเพ่ือสะท้อนและทบทวนแนวคิดของตน มีการท าความเข้าใจที่ ตกลงร่วมกันอย่างมีความหมาย มี

การน าเสนอ ผลงานหรือช้ินงานที่ สร้างข้ึนโดยใช้วิธีการที่ หลากหลาย 

- 

3 มีกระบวนการเรียนรู้ที่ ใช้กระบวนการกลุ่มเพ่ือสะท้อนและทบทวนแนวคิดของตน มีการท าความเข้าใจที่ ตกลงร่วมกันอย่างมีความหมาย

และมีการน าเสนอผลงานหรือช้ินงานที่ สร้างข้ึน โดยใช้วิธีการแบบใดแบบหนึ่ ง  

85.42(41) 

2 มีกระบวนการเรียนรู้ที่ ใช้กระบวนการกลุ่ม เพ่ือสะท้อนและทบทวนแนวคิดของตน มีการท าความเข้าใจที่ ตกลงร่วมกันในกลุ่ม 14.25(7) 

1 มีกระบวนการเรียนรู้ที่ ใช้กระบวนการกลุ่ม เพ่ือสะท้อนและทบทวนแนวคิดของตน - 

0 ไม่มีส่วนร่วมในกลุ่ม และไม่มีการแลกเปล่ียนเรียนรู้กับผู้อ่ืน - 
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ตารางที่  2: แสดงระดบัคณุภาพยุทธศาสตร์เมตาคอกนิชนัของผูเ้รียน ตามกรอบแนวคดิของ วราวรรณ(2550) Adapted from Beyer, 1987 

ยุทธวิธี ระดบั

คุณภาพ 

พฤติกรรม/การแสดงออก/ความคิดเหน็ จ านวนนกัเรียน(%) 
แผนพลงังานนิวเคลียร.์.อะตอม

เพ่ืออนาคต 

การรวบรวม

ประสบการณ์

เดิม 

(recalling) 

4 มีการปรึกษาพูดคุยกับเพ่ือนถึงความรู้เดิมและบอกให้คนอ่ืนทราบได้ มีการอธิบายวิธีคิดของตนเอง มีการระบุว่าอะไรที่ รู้แล้ว อะไรที่ ยังไม่

รู้ ต้องการรู้อะไร เมื่ อเหน็หัวข้อสามารถท าความเข้าใจหรือขยายความได้ถูกต้อง  

- 
 

3 มีการปรึกษาพูดคุยกับเพ่ือนถึงความรู้เดิมและบอกให้คนอ่ืนทราบได้ มีการอธิบายวิธีคิดของตนเอง มีการระบุว่าอะไรที่ รู้แล้ว อะไรที่ ยังไม่

รู้ ต้องการรู้อะไร  

- 

2 มีการปรึกษาพูดคุยกับเพ่ือนถึงความรู้เดิมและบอกให้คนอ่ืนทราบได้ มีการอธิบายวิธีคิดของตนเอง แต่ไม่มีการระบุว่าอะไรที่ รู้แล้ว อะไรที่

ยังไม่รู้ ต้องการรู้อะไร 

16.66(8) 

 

1 มีการปรึกษาพูดคุยกับเพ่ือนถึงความรู้เดิมและบอกให้คนอ่ืนทราบได้ แต่ไม่มีการอธิบายวิธีคิดของตนเอง 68.75(33) 

0 ไม่มีการปรึกษาพูดคุยถึงความรู้เดิมและบอกให้คนอ่ืนทราบไม่ได้ 14.58 (7) 

การวางแผน

(planning) 
4 มีการก าหนดเป้าหมายหรือจุดประสงค์ เลือกวิธีการ เรียงล าดับข้ันตอนของการเรียนรู้การปฏิบัติหรือการทดลอง มีการคาดคะเนหรือ

ท านายผลล่วงหน้า  มีการรวบรวมหรือบอกแนวทางต่างๆ เพ่ือที่ จะให้การเรียนรู้บรรลุผล มีการจัดหมวดหมู่ปัญหาและอุปสรรคที่ อาจ

เกิดข้ึน 

- 
 

3 มีการก าหนดเป้าหมายหรือจุดประสงค์ เลือกวิธีการ เรียงล าดับข้ันตอนของการเรียนรู้การปฏิบัติหรือการทดลอง มีการคาดคะเนหรือ

ท านายผลล่วงหน้า  มีการรวบรวมหรือบอกแนวทางต่างๆ เพ่ือที่ จะให้การเรียนรู้บรรลุผล แต่ไม่มีการจัดหมวดหมู่ปัญหาและอุปสรรคที่

อาจเกิดข้ึน 

- 

2 มีการก าหนดเป้าหมายหรือจุดประสงค์ เลือกวิธีการ เรียงล าดับข้ันตอนของการเรียนรู้การปฏิบัติหรือการทดลอง มีการคาดคะเนหรือ

ท านายผลล่วงหน้า  แต่ไม่มีการรวบรวมหรือบอกแนวทางต่างๆ เพ่ือที่ จะให้การเรียนรู้บรรลุผล 

- 

 

1 มีการก าหนดเป้าหมายหรือจุดประสงค์ เลือกวิธีการ เรียงล าดับข้ันตอนของการเรียนรู้การปฏบัิติหรือการทดลอง แต่ไม่มีการคาดคะเนหรือ

ท านายผลล่วงหน้า   

85.42(41) 

0 ไม่มีมีการก าหนดเป้าหมายหรือจุดประสงค์ ไม่เลือกวิธีการ ไม่เรียงล าดับข้ันตอนของการเรียนรู้การปฏบัิติหรือการทดลอง 6.25(3) 
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ตารางที่  2 (ต่อ): แสดงระดบัคณุภาพยุทธศาสตร์เมตาคอกนิชนัของผูเ้รียน ตามกรอบแนวคดิของ วราวรรณ(2550)Adapted from Beyer, 1987 

ยุทธวิธี ระดบั

คุณภาพ 

พฤติกรรม/การแสดงออก/ความคิดเหน็ จ านวนนกัเรียน(%) 
แผนพลงังานนิวเคลียร.์.อะตอม

เพ่ืออนาคต 

การตรวจสอบ

และก ากับ

ตนเอง

(monitoring 

and 

maintaining) 

4 มีการทบทวนกิจกรรม มีการแลกเปล่ียนเรียนรู้กับผู้เรียนด้วยกันเพ่ือรวบรวมข้อมูล มีการก าหนดจุดประสงค์เอง ปฏิบัติหน้าที่ ตามที่ ได้รับ

มอบหมายจากกลุ่ม ก ากับหน้าที่ ของตนเองให้เป็นไปตามข้ันตอน  เขียนความรู้สึกที่ เกิดข้ึนจากการเรียนรู้ ตัดสินใจและเลือกวิธีปฏิบัติ ข้ัน

ต่อไปได้อย่างเหมาะสม อธิบายกระบวนการคิดที่ ใช้ เขียนปัญหาและข้อผิดพลาดของการเรียนรู้ ทราบวิธีที่ จะขจัดปัญหาและข้อผิดพลาด

นั้น 

- 
 

3 มีการทบทวนกิจกรรม มีการแลกเปล่ียนเรียนรู้กับผู้เรียนด้วยกันเพ่ือรวบรวมข้อมูล มีการก าหนดจุดประสงค์เอง ปฏิบัติหน้าที่ ตามที่ ได้รับ

มอบหมายจากกลุ่ม ก ากับหน้าที่ ของตนเองให้เป็นไปตามข้ันตอน  เขียนความรู้สึกที่ เกิดข้ึนจากการเรียนรู้ ตัดสินใจและเลือกวิธีปฏิบัติข้ัน

ต่อไปได้อย่างเหมาะสม แต่ไม่อธิบายกระบวนการคิดที่ ใช้ ไม่เขียนปัญหาและข้อผิดพลาดของการเรียนรู้ ไม่ทราบวิธีที่ จะขจัดปัญหาและ

ข้อผิดพลาดนั้น 

 
10.41(5) 

 

2 มีการทบทวนกิจกรรม มีการแลกเปล่ียนเรียนรู้กับผู้เรียนด้วยกันเพ่ือรวบรวมข้อมูล มีการก าหนดจุดประสงค์เอง ปฏิบัติหน้าที่ ตามที่ ได้รับ

มอบหมายจากกลุ่ม ก ากับหน้าที่ ของตนเองให้เป็นไปตามข้ันตอน  เขียนความรู้สึกที่ เกิดข้ึนจากการเรียนรู้ แต่ไม่มีตัดสินใจและเลือกวิธี

ปฏบัิติข้ันต่อไปได้อย่างเหมาะสม 

50.00(24) 
 

1 มีการทบทวนกิจกรรม มีการแลกเปล่ียนเรียนรู้กับผู้เรียนด้วยกันเพ่ือรวบรวมข้อมูล 33.33(16) 

0 ไม่มีมีการทบทวนกิจกรรม ไม่มีการแลกเปล่ียนเรียนรู้กับผู้เรียนด้วยกันเพ่ือรวบรวมข้อมูล 6.25 (3) 

การประเมิน

ตนเอง

(evaluating) 

4 เรียงล าดับปัญหาและข้อผิดพลาดที่ พบ มีการแปลความหรือตีความหมายของข้อมูล สรุปความรู้ที่ ได้รับ สรุปวิธีที่ จะเป็นประโยชน์ต่อไปใน

อนาคต มีการประเมินความส าเรจ็ตามวัตถุประสงค์ น าวิธีที่ ไม่เหมาะสมออก มีการพิจารณาผลลัพธ์ที่ ได้อย่างละเอียดและเพียงพอ 

- 
 

3 เรียงล าดับปัญหาและข้อผิดพลาดที่ พบ มีการแปลความหรือตีความหมายของข้อมูล สรุปความรู้ที่ ได้รับ สรุปวิธีที่ จะเป็นประโยชน์ต่อไปใน

อนาคตมีการประเมินความส าเรจ็ตามวัตถุประสงค์ น าวิธีที่ ไม่เหมาะสมออก แต่ไม่มีการพิจารณาผลลัพธ์ที่ ได้อย่างละเอียดและเพียงพอ 

- 

2 เรียงล าดับปัญหาและข้อผิดพลาดที่ พบ มีการแปลความหรือตีความหมายของข้อมูล สรุปความรู้ที่ ได้รับ แต่ไม่ได้สรุปวิธีที่ จะเป็นประโยชน์

ต่อไปในอนาคตมีการประเมินความส าเรจ็ตามวัตถุประสงค์  

39.58(19) 

1 เรียงล าดับปัญหาและข้อผิดพลาดที่ พบ แต่ไม่มีการแปลความหรือตีความหมายของข้อมูล สรุปความรู้ที่ ได้รับ 52.08(25) 

0 ไม่มีการเรียงล าดับปัญหาข้อผิดพลาดที่ พบ ไม่มีการสรุปความรู้ที่ ได้รับ 8.33(4) 
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ตารางที่  2 (ต่อ): แสดงระดบัคณุภาพยุทธศาสตร์เมตาคอกนิชนัของผูเ้รียน ตามกรอบแนวคดิของ วราวรรณ(2550)Adapted from Beyer, 1987 

ขั้นตอน 
การสอน 

ระดบั

คุณภาพ 

พฤติกรรม/การแสดงออก/ความคิดเหน็ จ านวนนกัเรียน(%) 
แผนพลงังานนิวเคลียร.์.อะตอม

เพ่ืออนาคต 

การเช่ือมโยง

ประสบการณ์

(relating) 

4 มีการอธิบายความยากล าบากหรือประสบปัญหาความยุ่งยากในการเรียนรู้ มีการอธิบายความรู้เดิมเช่ือมโยงกับความรู้ใหม่ที่ ได้รับ มีการ

สะท้อนความคิดของตนเองโดยการบอกถึงระมัดระวัง 

- 

3 มีการอธิบายความยากล าบากหรือประสบปัญหาความยุ่งยากในการเรียนรู้ มีการอธิบายความรู้เดิมเช่ือมโยงกับความรู้ใหม่ที่ ได้รับ แต่ไม่มี

การสะท้อนความคิดของตนเองโดยการบอกถึงระมัดระวัง 

- 

2 มีการอธิบายความยากล าบากหรือประสบปัญหาความยุ่งยากในการเรียนรู้ แต่ไม่มีการอธิบายความรู้เดิมเช่ือมโยงกับความรู้ใหม่ที่ ได้รับ 33.33(16) 

1 มีการอธิบายความยากล าบากแต่ไม่อธิบายถึงการประสบปัญหาในการเรียนรู้ 20.83(10) 

0 ไม่มีการอธิบายความยากล าบากและความยุ่งยากในการเรียนรู้ 45.83(22) 

ยุทธศาสตรเ์มตาคอกนิชนัของผูเ้รียนเฉล่ีย - 



 

 

การวเิคราะห์ข้อมูลและอภิปรายผล 
1. สรุปปัจจยัที่ส่งผลต่อการพฒันากระบวนการเรียนรู้จากตารางที่ 1 สามารถอภิปรายไดด้งัน้ี 
     1.1  เนือ้หาท่ีเรียนในขณะนั้น จะตอ้งเป็นเร่ืองท่ีก  าลงัเป็นประเด็นทางสงัคม หรือสงัคมก าลงั

ใหค้วามสนใจ เก่ียวขอ้งกบัชีวิตประจ าวนั เป็นเร่ืองใกลต้วั มีการเสนอขอ้มลูข่าวสารในหลายวิธีเช่นทาง
โทรทศัน์ วิทย ุอินเทอร์เน็ต และส่ือต่างๆ   

     1.2  ขั้นตอนและวธิีการสอน การเร่ิมตน้คร้ังแรกมกัมีปัญหา อุปสรรค แผนแรกๆ มกัเกิด
พฤติกรรมและการแสดงออกท่ีง่ายๆ แผนหลงัๆ จึงเกิดพฤติกรรมท่ีซบัซอ้นมากข้ึน ครูจึงควรเตรียม 
ทุกอยา่งใหพ้ร้อม ทั้งตวัครูผูส้อน เอกสาร นกัเรียน และล าดบัขั้นตอน นอกจากน้ีความต่อเน่ืองของ
ขั้นตอนการสอนก็ส าคญั การสอนตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลย ี และสงัคม ของ 
Yuenyong(2006) เป็นวิธีการสอนเพื่อใหผู้เ้รียนเกิดกระบวนการเรียนรู้ไดเ้ป็นอยา่งดี โดยเมื่อผูเ้รียน
สามารถระบุปัญหาได ้ จึงหาแนวทางแกปั้ญหาในหลากหลายวิธี หลงัจากนั้นท าการหาความรู้ เพ่ือเป็น
ขอ้มลูในการตดัสินใจเลือกแนวทางการแกปั้ญหานั้น แลว้กลา้ท่ีจะสะทอ้นหรือน าเสนอแนวคิดของตน
ต่อสงัคมไดอ้ยา่งมีความหมาย 

     1.3 ครูผู้สอนต้องวางแผนอย่างดี เตรียมทุกอยา่งใหพ้ร้อม ทั้งตวัครูเอง เอกสารความรู้ 
นกัเรียนและล าดบัขั้นตอน นอกจากน้ีเม่ือสอนไปแลว้ ครูผูส้อนจะตอ้งสงัเกตผูเ้รียน ประเมินการสอน
ของตนเอง ว่าสอนไปแลว้ผูเ้รียนเป็นอยา่งไร มีขอ้บกพร่อง ผดิพลาดท่ีใดท่ีควรแกไ้ข ปรับปรุง เมื่อ
ผูเ้รียนเกิดปัญหาช่วยเสนอแนะแนวทางการแกปั้ญหา หรือร่วมกนักบัผูเ้รียนในการแกไ้ขปัญหานั้น 
สนใจ ดูแล เอาใจใส่ บอกจุดเนน้ และแนะน าผูเ้รียนอยา่งค่อยเป็นค่อยไป จะท าใหผู้เ้รียนอบอุ่น มี
ความสุข และอยากเรียนรู้ ครูจึงเป็นปัจจยัหลกัท่ีจะผลกัดนัใหผู้เ้รียนเกิดกระบวนการเรียนรู้ 

     1.4  ตวัผู้เรียน จะตอ้งปรับแนวคิดในการเรียนรู้ใหม่ เปล่ียนวฒันธรรมการเรียนวิทยาศาสตร์
ใหม่ จากท่ีเคยนัง่เรียน เขียน อ่าน แต่ในหอ้งเรียน เรียนเพ่ือใหส้ามารถท าคะแนนในการสอบใหไ้ด ้เป็น
ผูต้ ั้งรับความรู้อยา่งเดียว ตอ้งรู้จกัแสวงหาความรู้ดว้ยตนเองอยา่งมีแบบแผน มีกระบวนการ มีล  าดบั
ขั้นตอน มีการเลือกแนวทางท่ีเป็นไปไดส้ าหรับตนการเรียนรู้จึงจะย ัง่ยนื และอาจเกิดการสร้างองค์
ความรู้ใหม่ดว้ยตนเองไดด้ว้ย จึงจะเกิดความรู้สึกภูมิใจในตวัเอง กลา้ท่ีจะคิดนอกกรอบภายใตค้วาม
ถกูตอ้งและดีงาม ผูเ้รียนจึงจะเป็นมนุษยโ์ดยสมบูรณ์ต่อไป นอกจากน้ีการท่ีจะเกิดกระบวนการเรียนรู้
ในตวัผูเ้รียน จะตอ้งอาศยัความสนใจ ความเอาใจใส่ ความมานะอดทน ความเพียรพยายาม ความอยากรู้
อยากเห็น อยากท าความเขา้ใจเม่ือประสบปัญหา เม่ือมีขอ้มลูจึงใชค้วามรู้นั้นเป็นฐานในการตดัสินใจ 
รู้จกัเป็นผูใ้ชค้วามรู้ไม่ใช่แค่มีความรู้(ไชยพงษ,์2551) ซ่ึงเป็นคุณลกัษณะการท างานแบบนกัวิทยาศาสตร์
ของนกัเรียน เป็นตวัผลกัดนัใหเ้กิดกระบวนการเรียนรู้ในตวัผูเ้รียนข้ึน และอีกอยา่งท่ีส าคญัตวัผูเ้รียน
ตอ้งมีพ้ืนฐานความรู้หรือประสบการณ์เดิมท่ีมีสะสมอยูแ่ลว้ก่อนเรียนจะส่งเสริมใหผู้เ้รียนเกิด
กระบวนการเรียนรู้ไดดี้ 



 

 

     1.5 สภาพแวดล้อมและบรรยากาศในการเรียน เป็นอีกปัจจยัท่ีส าคญัท่ีส่งผลต่อกระบวนการ
เรียนรู้ของผูเ้รียน ในขณะเรียนควรส่งเสริมใหม้ีบรรยากาศของการเรียน เช่น เงียบ สงบ ในช่วงสืบคน้
หาความรู้ใหส้ามารถอธิบายตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้นั้นอยา่งมีสมาธิ ในช่วงท ากิจกรรรมตอ้งไดท้ า
อยา่งจริงจงั ไม่มีกิจกรรมอ่ืนท่ีไม่เก่ียวกบัการเรียนแทรก  

     1.6 กระบวนการกลุ่ม ผูเ้รียนมกัจะเรียนไดดี้เมื่อมีกลุ่มเพื่อนท่ีตนพึงพอใจ ไปไหนไป
ดว้ยกนั สามารถพดูคุย มอบหมาย สัง่การ กนัได ้

     1.7 ระยะเวลาในการเรียน ในการเรียนตามแนวคิดวทิยาศาสตร์ เทคโนโลย ี และสงัคม 
ระยะเวลาในการเรียนเป็นเร่ืองส าคญั ตอ้งมีเวลามากพอสมควร ผูเ้รียนจึงจะเขา้ใจกระบวนการ ในช่วง
แรกเขา้ใจยาก พอผูเ้รียนเคยชินจะเร็วข้ึน ดงันั้นบางคร้ังจึงตอ้งใชเ้วลานอกเวลาเรียนในการสืบคน้หา
ความรู้และท ากิจกรรม 
 2. สรุปผลการประเมนิยทุธศาสตร์เมตาคอกนิชัน จากตารางที่ 2 สามารถอภิปรายในแต่ละ
ยทุธวิธีของเมตาคอกนิชนัดงัน้ี   

     2.1 เนือ้หาที่เรียน ผูเ้รียนสนใจเร่ืองใกลต้วัมากกว่าเร่ืองไกลตวั ผูเ้รียนไม่สนใจการ
เตรียมการเพื่ออนาคต มองไม่กวา้งและไกล สนใจแต่เร่ืองปัจจุบนัใกลต้วัเท่านั้น เร่ืองพลงังานนิวเคลียร์
..อะตอมเพื่ออนาคต ทุกยทุธวิธีอยูใ่นระดบัต ่าโดยเฉพาะการเช่ือมโยงประสบการณ์ แสดงว่าผูเ้รียนไม่มี
ความรู้เดิมเลยไม่สามารถเช่ือมโยงความรู้ได ้  ท าใหก้ารพฒันายทุธศาสตร์เมตาคอกนิชนัในระดบัสูงท า
ไดน้อ้ย 

     2.2  ตวัผู้เรียน เกิดการพฒันายทุธศาสตร์เมตาคอกนิชนัในระดบัต ่า คืออยูเ่พียงระดบั 1 และ 
2 เป็นส่วนใหญ่ในทุกยทุธวิธีทั้งน้ีเน่ืองจากปัจจยัหลกัอยูท่ี่ตวันกัเรียนเอง และความสามารถเฉพาะ
บุคคล ความไม่เคยชินกบัการฝึกคิด และการหาความรู้ดว้ยตนเอง ไม่ตระหนกัและไม่เห็นความส าคญั 
ไม่กลา้แสดงออก อาจแลว้แต่ อะไรก็ได ้ ง่ายๆ สบายๆ จึงน่ิงเฉย คนเรียนเก่งหรือเรียนดี มกัเป็นท่ี
ยอมรับใหเ้ป็นผูล้งมือท ากิจกรรมก่อน และมกัมีเมตาคอกนิชนัเร็วกว่าคนเรียนอ่อนหรือคนท่ีเรียนชา้  
การพฒันาเมตาคอกนิชนัตอ้งอาศยัประสบการณ์เดิมของผูเ้รียน ความสนใจ การติดตามข่าวสาร 
สถานการณ์และส่ือต่างๆ การไดพ้บเห็นดว้ยตนเองเป็นประสบการณ์ตรง นอกจากน้ียงัมีผูเ้รียนท่ีเขา้ใจ
ผดิในบางประเด็นความรู้ ไม่ใหค้วามส าคญักบัความรู้ทางวิทยาศาสตร์แต่สนใจและใหค้วามส าคญักบั
การใชเ้ทคโนโลย ีไม่สนใจว่าเทคโนโลยนีั้นไดม้าอยา่งไร    

     2.3 แผนการจดัการเรียนรู้ ไมส่่งผลต่อการพฒันายทุธศาสตร์เมตาคอกนิชนั จะเกิดการ
พฒันามากหรือนอ้ยข้ึนอยูก่บัปัจจยัอ่ืนไม่เก่ียวกบัการสอนก่อนหลงั ไม่เหมือนการพฒันากระบวนการ
เรียนรู้  

     2.4  การสอนแบบเป็นกระบวนการหรือวธิีการสอน เช่น Trip RIP Model  หรือ STS 
Approach ท่ีผูว้ิจยัใชใ้นการพฒันายทุธศาสตร์เมตาคอกนิชนั หรือแบบอ่ืนๆ ไม่สามารถพฒันา



 

 

พฤติกรรมหรือการแสดงออก    ท่ีเป็นเมตาคอกนิชนัในระดบัสูงหรือระดบัลึกได ้ เน่ืองจากตอ้งให้
เป็นไปตามขั้นตอนการสอนเพ่ือฝึกใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้อยา่งเป็นระบบ เห็นพฤติกรรมท่ีแสดงออก
อยา่งชดัเจน อาจเหมาะสมกบัการพฒันากระบวนการเรียนรู้ การคิด การสร้างองคค์วามรู้ หรือเหมาะสม
กบัการวดัการตดัสินใจของผูเ้รียนมากกว่าการพฒันาเมตาคอกนิชนั ผูว้จิยัคิดว่า ถา้เป็นกิจกรรมการ
แกปั้ญหา หรือ สถานการณ์(performance task) โดยปล่อยใหผู้เ้รียนจบักลุ่มกนัท ากิจกรรม แกปั้ญหา
ร่วมกนั น่าจะท าใหผู้เ้รียนมกีารพฒันาเมตาคอกนิชนัในระดบัสูงหรือระดบัลึกได ้เพราะผูเ้รียนมีเวลา ได้
ปรึกษาหารือ พดูคุย เรียนรู้ ทบทวน แกปั้ญหา ยอ้นกลบัไดด้ว้ยตนเอง อาจชา้บา้ง เร็วบา้ง โดยไม่ตอ้งอยู่
ในกรอบของเวลามากนกั จะท าใหเ้ห็นเมตาคอกนิชนัในระดบัสูงหรือต ่าตามความเป็นจริงของบุคคล 

     2.5  กจิกรรมการเรียนการสอนทั้งช้ัน จากการท าวจิยัมาแลว้พบว่า การสอนรวมทั้งชั้นไม่
เหมาะในการพฒันาเมตาคอกนิชนั เพราะจ านวนนกัเรียนมาก การประเมินเมตาคอกนิชนัท าไดย้าก ดูแล
ไม่ทัว่ถึง ไม่สามารถเก็บรวบรวมขอ้มลูเก่ียวกบัพฤติกรรมท่ีมองเห็นไม่ไดช้ดัเจน บางพฤติกรรมของ 
เมตาคอกนิชนัไม่อาจเขียนหรือบรรยายออกมาไดต้อ้งอาศยัการสงัเกตจากผูว้ิจยัหรือผูช่้วยวิจยั เช่น การ
น่ิงคิด การพดูทบทวนค าถาม การอ่านทบทวนค าถาม การกดัหรือหมุนปากกาขณะคิด การแกะสิวแกะ
เลบ็ การดึงเสน้ผมโดยไม่รู้ตวัขณะทบทวน การแกไ้ขค าตอบในแบบบนัทึก การขดูลบขีดฆ่าหรือใช้
น ้ ายาลบค าผดิ การใชมื้อปิดปากขณะจอ้งดคู  าถาม เหล่าน้ี เป็นพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนเร็วมาก การเก็บขอ้มลู
จึงค่อนขา้งยาก การบนัทึกหรือสมัภาษณ์อาจไม่เพียงพอ ตอ้งอาศยัการบนัทึกดว้ยวีดีโอ ซ่ึงตอ้งใชห้ลาย
เคร่ืองจึงจะทัว่ถึงทั้งชั้น อาจรบกวนการเรียนหรือพฤติกรรมการเรียนปกติ ท าใหผ้ลการศึกษา
คลาดเคล่ือนหรือไม่ถกูตอ้งได ้

     2.6  การไม่เกดิเมตาคอกนิชัน(ระดับ 0 ) นั้นของทุกยทุธวิธีมีแนวโนม้ลดลง ถา้ท าการฝึก
และพฒันาอยูบ่่อยๆ จากท่ีไม่เกิดเมตาคอกนิชนัจะท าใหผู้เ้รียนเกิดได ้ แต่ไม่มีแนวโนม้ว่าจะท าใหเ้กิด
พฤติกรรมในระดบัสูงได ้และเมตาคอกนิชนัสามารถแยกไดเ้ป็นระดบั ตามระดบัคุณภาพ แต่ละคนจะมี
เมตาคอกนิชนัมากนอ้ยต่างกนั และจะแตกต่างกนัแลว้แต่ละยทุธวิธี บางคนยทุธวิธีท่ี 1 อยูใ่นระดบั 3 แต่
ยทุธวิธีท่ี 2 กลบัลงไปอยูใ่นระดบั 1 เป็นตน้ 

     2.7 ครูผู้สอน คือบุคคลส าคญัท่ีจะกระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดการพฒันายทุธศาสตร์เมตาคอกนิชนั 
และช้ีใหเ้ห็นจุดบกพร่อง จุดท่ีแตกต่าง เพ่ือกระตุน้ใหผู้เ้รียนนึกคิด ทบทวน วางแผน ก  ากบั ควบคุม 
ประเมินการเรียนรู้และสร้างเมตาคอกนิชนัใหเ้กิดข้ึน 

     2.8 ยุทธวธิีเมตาคอกนิชัน ในแต่ละยทุธวิธีค่อนขา้งมีกระบวนการท่ีน ามาปฏิบติัยาก ลึกซ้ึง 
ตอ้งอาศยัการฝึกปฏิบติัอยา่งต่อเน่ือง ท าอยูเ่ร่ือยๆ ใหเ้คยชิน ตอ้งฝึกฝนตั้งแต่อายยุงันอ้ย จึงจะเกิดและ
ติดเป็นนิสยั นอกจากน้ียงัตอ้งอาศยัความพร้อมในทุกๆ ดา้น เช่น ตวัผูเ้รียน อารมณ์ ครู เวลา สถานท่ี 
ส่ิงแวดลอ้ม ท่ีเหมาะสมในการสร้างใหผู้เ้รียนเกิดเมตาคอกนิชนั 

 



 

 

7. กิตตกิรรมประกาศ  
 

ผูว้ิจยัขอขอบพระคุณอาจารยไ์ชยพงษ ์ เรืองสุวรรณ คณะวทิยาศาสตร์ มหาวิทยาลยัขอนแก่น ท่ี
กรุณาช้ีแนะ ขอ้ควรปรับปรุงแกไ้ขอนัเป็นประโยชน์อยา่งยิง่ต่อการท างานวิจยั ขอขอบพระคุณ
ผูอ้  านวยการ คณะครู และนกัเรียนโรงเรียนฝางวิทยายน ท่ีส่งเสริม สนบัสนุนและอ านวยความสะดวก
ในการท าวจิยัในคร้ังน้ี  

คุณประโยชน์และคุณค่าของงานวิจยัน้ี ผูว้จิยัขอมอบเป็นเคร่ืองสกัการะบูชาพระคุณบิดามารดา 
ครูอาจารย ์ท่ีมีส่วนวางรากฐานชีวติการศกึษาและการท างานอยา่งมีคุณภาพของผูว้ิจยั 
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