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บทคดัย่อ  
           แ                            ล                   ล                      เ              

             ล                            ะ                     แ            ล        แ     (10 และ 25 
   ล     )        ล  -60             ในน ้ามนัหอมระเหย   อบเชยเทศ (Cinnamomum verum J.S.Presl) 
          GC-MS  ล   ศึกษาแ            แ     10 และ 25    ล      ไม่ก่อใหเ้กิดการเปลี่ยนแปลง
อย ่                         ในน ้ามนัหอมระเหย   อบเชยเทศ เช่น alpha-pinene, camphene, 1,8-cineole, alpha-
copaene, benzaldehyde, linalool, bornyl acetate, terpinen-4-0l, alpha-terpineol, benzylacetaldehyde, Z-
cinnamaldehyde, E-cinnamaldehyde และ cinnamic acid 
 
ค าส าคญั: รังสีแกมมา   อบเชยเทศ   สารส าคญั   น ้ามันหอมระเหย  
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Abstract 
Gamma irradiation is one of the methods utilized to reduce microbial contamination of medicinal herbs. 

Since irradiation may also affect active compounds of the irradiated herbs, the objective of this research is to study 
the effect of gamma irradiation (10 and 25 kGy) from cobalt-60 on active compounds in essential oils of 
Cinnamomum verum J.S.Presl by using GC-MS. The results showed that gamma irradiation at the dose of 10 and 
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25 kGy  does not significantly affect active components in essential oils such as alpha-pinene, camphene, 1,8-
cineole, alpha-copaene, benzaldehyde, linalool, bornyl acetate, terpinen-4-0l, alpha-terpineol, benzylacetaldehyde, 
Z-cinnamaldehyde, E-cinnamaldehyde, and cinnamic acid. 

 
Keywords: gamma irradiation, Cinnamomum verum J.S.Presl , active component, essential oils 
 

1. บทน า  
  

อบเชยเทศ (Cinnamon) มีช่ือวิทยาศาสตร์ว่า Cinnamomum verum J.S.Presl อยูใ่น
วงศ ์ Lauraceae  ส่วนท่ีน ามาใชคื้อ เปลือกตน้ดา้นใน  

อบเชยเทศมีน ้ ามนัหอมระเหย  ท าใหมี้คุณสมบติัช่วยใหล้  าไสเ้คล่ือนไหวไดม้ากข้ึน 
ช่วยขบัลม จึงมกัถกูใชเ้ป็นส่วนผสมในต ารับยาเก่ียวกบัโรคทางเดินอาหาร  แกท้อ้งข้ึน ทอ้งอืด 
ทอ้งเฟ้อ ใชป้รุงเป็นยาหอม แกล้มวิงเวียน และจุกเสียด  นอกจากน้ีอบเชยเทศ ยงัมีฤทธ์ิฆ่า
เช้ือจุลินทรียแ์ละเช้ือรา1-4  มีฤทธ์ิตา้นอนุมลูอิสระ5  จึงอาจมีประโยชน์ในการรักษาโรค หวัใจ มะเร็ง 
เบาหวาน ผลจากการศึกษาสมุนไพร 49 ชนิด พบว่าอบเชยเทศเป็นสมุนไพรท่ีมีผลต่อฤทธ์ิของ
อินซูลินมากท่ีสุด6  จึงมีการน าอบเชยเทศไปเป็นยาจากสมุนไพรในรูปแบบต่างๆ   

ทางดา้นอาหาร อบเชยเทศเป็นเคร่ืองเทศช่วยท าใหร้สและกล่ินของอาหารดีข้ึน ช่วย
กระตุน้น ้ ายอ่ย ท าใหเ้จริญอาหาร  น ้ ามนัอบเชยเทศใชแ้ต่งกล่ิน ลกูกวาด ขนมหวาน เหลา้ เภสชัภณัฑ ์
และสบู่  

การน าสมุนไพรไปใชป้ระโยชน์มกัประสบปัญหาการปนเป้ือนเช้ือจุลินทรีย ์ จึงมี
การแกปั้ญหาโดยการใชรั้งสีแกมมาจากโคบอลต-์60  ซ่ึงเป็นวิธีท่ีนิยมในการฆ่าเช้ือจุลินทรียใ์น
ผลิตภณัฑท์างการแพทย ์ อยา่งไรก็ดี  ควรจะไดม้ีการศึกษาว่ารังสีไม่ท าลายสารส าคญัในสมุนไพร
ดว้ย จุดประสงคข์องการศึกษาน้ี ไดแ้ก่การศกึษาผลของรังสีแกมมาจากโคบอลต-์60      (10 และ 25 
กิโลเกรย)์ ต่อ         ในน ้ ามนัหอมระเหย  งอบเชยเทศ 
 

2. วธีิการ 

  

            
ผงอบเชยเทศ           แ           ล  -60 (Gammacell 220) 0, 10, และ 25 

   ล          อตัราปริมาณรังสี12    ล     /        
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ใช ้Gas Chromatograph - Mass Spectrometer (GC-MS) ในการแยกวิเคราะห์หาชนิด

และปริมาณสาร  โดยใชต้วัตรวจวดั (detector) MSD, El 70 eV   คอลมัน์ HP-INNOWAX   ขนาด     
30 m x 0.25 mm  และความหนาของฟิลม์ 0.25 µm ท่ีอุณหภูมิ 50o- 220 oC  โดยมีอตัรา 4 oC /นาที  ท า
ตวัอยา่งละ 2 คร้ัง (duplicate) 

 

3. ผลการทดลองและวจิารณ์  
  

 ล        แกมมา   ปริมาณน ้ ามนัหอมระเหยท่ีสกดัไดจ้ากอบเชยเทศไดแ้สดงใน
ตารางท่ี 1 ร้อยละของปริมาณน ้ ามนัหอมระเหยท่ีสกดัไดจ้ากตวัอยา่งท่ีไดรั้บรังสีสูงกว่าท่ีไมไ่ดรั้บ แต่
ไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั (P > 0.05)  

 
         1   ล           ปริมาณน ้ ามนัหอมระเหยท่ีสกดัได ้

 

ปริมาณรังสี (กิโลเกรย)์ % ปริมาณน ้ ามนัหอมระเหยท่ีสกดัได ้
0 2.000  0.000 
10 2.375  0.177 
25 2.125  0.177 

 

ผล        แกมมา   องคป์ระกอบทางเคมีในน ้ ามนัหอมระเหยของอบเชยเทศได้
แสดงในรูปท่ี 1 และตาราง    2   การฉายรังสีไม่ท าใหอ้งคป์ระกอบฯ ต่า                     (P > 0.05) 
ถึงแมก้ารฉายรังสีจะท าให ้ E-cinnamaldehyde (C9H8O; trans isomer) ลดลง Z-cinnamaldehyde 
(C9H8O; cis isomer)  และ cinnamic acid (C9H8O2) ซ่ึงเป็น oxidized form ของ cinnamaldehyde  
เพ่ิมข้ึน แต่ไม่ต่างกนัอยา่ง            (P > 0.05)  
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รูปท่ี 1   ล           องคป์ระกอบทางเคมีในน ้ ามนัหอมระเหยของอบเชยเทศ 
 
         2   ล           องคป์ระกอบทางเคมีในน ้ ามนัหอมระเหยของอบเชยเทศ 

 

Retention 
time 

(นาท)ี 
องค์ประกอบทางเคม ี  
ในน า้มนัหอมระเหย 

% องค์ประกอบทางเคมใีนน า้มนัหอมระเหย 

0 kGy 10 kGy 25 kGy 

2.80 alpha-pinene 0.970   0.057 0.575   0.049 0.610   0.099 

3.22 camphene 0.455   0.021 0.310   0.042 0.325   0.064 
5.50 1,8-cineole 1.755   0.219 1.785   0.389 1.585   0.163 

12.66 alpha-copaene 1.435   0.559 1.545   0.332 1.640   0.255 

13.54 benzaldehyde 2.005   0.488 1.715   0.629 2.235   0.361 

14.57 linalool 0.315   0.007 0.290   0.071 0.280   0.000 

15.19 bornyl acetate 1.310   0.057 1.405   0.445 1.445   0.262 

15.88 terpinen-4-0l 0.915   0.035 0.825   0.177 0.760   0.028 

18.56 alpha-terpineol 2.150   0.071 1.865   0.361 1.750   0.014 

20.59 benzylacetaldehyde 3.950   0.707 3.175   0.629 3.405   0.375 

23.50 Z-cinnamaldehyde 1.515   0.247 1.630   0.042 2.505   0.530 

27.47 E-cinnamaldehyde 77.550   0.537 75.755   4.179 72.110   0.683 

34.70 cinnamic acid 0.800   0.990 2.490   0.962 3.675   2.539 
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4. สรุป  
  

  การไดรั้บรังสีแกมมาจากโคบอลต-์60 ท่ี 10 และ 25 กิโลเกรย ์ไม่มีผลเปล่ียนแปลง
อยา่งมีนยัส าคญัต่อสารส าคญัในน ้ ามนัหอมระเหยของอบเชยเทศ 
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