
 (สําเนา) 
ประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 297) พ.ศ. 2549 

เร่ือง อาหารฉายรังสี 
------------------- 

โดยที่เปนการสมควรปรับปรุงประกาศกระทรวงสาธารณสุขวาดวยเร่ืองกําหนดกรรมวิธีการ
ผลิตอาหารซึ่งมีการใชกรรมวิธีการฉายรังสีอาศัยอํานาจตามความในมาตรา 5 และมาตรา 6(7) และ (10) 
แหงพระราชบัญญัติอาหาร พ.ศ.2522 อันเปนกฎหมายทีม่ีบทบัญญัติบางประการเกีย่วกับการจํากัดสิทธิ
และเสรีภาพของบุคคล ซ่ึงมาตรา 29 ประกอบกับมาตรา 35 มาตรา 48 และมาตรา 50 ของรัฐธรรมนูญ
แหงราชอาณาจักรไทยบัญญตัิใหกระทําไดโดยอาศัยอํานาจตามบทบัญญัติแหงกฎหมาย รัฐมนตรีวาการ
กระทรวงสาธารณสุขออกประกาศไวดังตอไปนี ้

ขอ 1 ใหยกเลิกประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ 103 (พ.ศ.2529) เร่ือง กําหนดกรรมวิธีการ
ผลิตอาหารซึ่งมีการใชกรรมวิธีการฉายรังสี ลงวันที่ 18 พฤศจิกายน พ.ศ.2529 

ขอ 2 ใหอาหารฉายรังสี เปนอาหารที่กําหนดกรรมวิธีการผลิตและเปนอาหารที่ตองมีฉลาก 
ขอ 3 ในประกาศฉบับนี้  
“อาหารฉายรังสี” หมายความวา อาหารที่ผานกรรมวธีิการฉายรังสีเพื่อบรรลุวัตถุประสงคใน

การฉายรังสี 
“การฉายรังสีอาหาร” หมายความวา กระบวนการผลิตอาหารโดยกรรมวิธีการฉายรังสี 
“ผูฉายรังสีอาหาร” หมายความวา ผูที่ไดรับอนุญาตใหทาํการฉายรังสีอาหาร 
“การวัดปริมาณรังสี” (Dosimetry) หมายความวา การวัดปริมาณรังสีดูดกลืนที่อาหารไดรับ 

หลังจากผานการฉายรังสีแลว 
“ปริมาณรังสีดูดกลืน” (Absorbed Dose) หมายความวา ปริมาณพลังงานที่อาหารดูดกลนืไว ตอ

หนึ่งหนวยน้ําหนักของผลิตภัณฑอาหารเมือ่ไดรับรังสี มีหนวยเปนเกรย 
“วัตถุประสงคของการฉายรังสีอาหาร” (Technological Purpose) หมายความวา การฉายรังสี

อาหารเพื่อฆาเชื้อจุลินทรียทีท่ําใหเกิดโรค เพื่อยืดอายุการเก็บรักษา เพื่อชะลอการสุก เพื่อลดปริมาณ
ปรสิต เพื่อยับยั้งการงอกระหวางการเก็บรักษา เพื่อทําลายและยับยั้งการแพรพันธุของแมลง หรืออ่ืนๆ 
ทั้งนี้ การฉายรงัสีอาหารตองมีปริมาณรังสีดูดกลืนต่ําสุดที่ทําใหบรรลุวัตถุประสงคของการฉายรังสี และ
มีปริมาณรังสีดูดกลืนสูงสุดอยูในระดับทีป่ลอดภัยตอผูบริโภค สามารถคงคุณคาทางโภชนาการของ
อาหาร โดยไมทําลายโครงสราง คุณสมบัติเชิงหนาที่ และคุณลักษณะทางประสาทสัมผัสของอาหาร 

ขอ 4 กรรมวิธีการฉายรังสีอาหารตองปฏิบัติตาม Recommended International Code of Practice 
for Radiation Processing of Food (CAC/RCP 19-1979, Rev.2-2003) และหลักเกณฑ วิธีการ และ
เงื่อนไข ดังตอไปนี้ดวย 

 (1) ชนิดของรังสี ตองไดจากแหลงของรังสีที่เปนตนกําเนดิ ดังตอไปนี ้
(ก) รังสีแกมมา จากเครื่องฉายรังสีที่มีโคบอลต-60 (60Co) หรือซีเซียม-137 (137Cs) หรือ 
(ข) รังสีเอกซ จากเครื่องผลิตรังสีเอกซที่ทํางานดวยระดบัพลังงานที่ต่ํากวาหรือเทากบั 5 ลาน

อิเล็กตรอนโวลต หรือ 
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(ค) รังสีอิเล็กตรอน จากเครือ่งเรงอนุภาคอิเล็กตรอนที่ทํางานดวยระดับพลังงานทีต่่ํากวาหรือ
เทากับ 10 ลานอิเล็กตรอนโวลต 

(2) ปริมาณรังสีดูดกลืน (absorbed dose) ตองเปนไปตามวัตถุประสงคของการฉายรังสีตามแต
กรณี ทั้งนี้ ปริมาณรังสีดูดกลืนตองไมเกินที่กําหนดไวในเอกสารหมายเลข 1ของบัญชีแนบทายประกาศ
นี้ เวนแตมีเหตุผลทางวิชาการหรือความจาํเปนทางเทคนิคที่สมควรตองไดรับความเห็นชอบจาก
สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา หรือตามที่สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยาประกาศ
กําหนด โดยความเหน็ชอบของคณะกรรมการอาหาร 

(3) การควบคุมกรรมวิธีการผลิต 
(ก) การฉายรังสีอาหารตองดําเนินการในสถานที่และใชเครื่องมือที่ไดรับอนุญาตจากหนวยงาน

ที่เกี่ยวของ 
(ข) สถานที่ฉายรังสี ตองออกแบบเพื่อความปลอดภัย มปีระสิทธิภาพและถูกสุขลักษณะในการ

ผลิต 
(ค) สถานที่ฉายรังสี ตองมีพนักงานที่มีความรูความสามารถในการใชเครื่องฉายรังสี ไดรับการ

ฝกอบรม และมีจํานวนพนกังานเพียงพอในการปฏิบัติงาน 
(ง) การควบคุมกรรมวิธีการผลิตภายในสถานที่ฉายรังสี ใหรวมถึงการเก็บขอมูลเกี่ยวกับการ

ดําเนินการฉายรังสีอาหาร และขอมูลปริมาณรังสีดูดกลนืของอาหารที่มีการฉายรังสี 
(จ) ขอมูลตามขอ (ง) ตองมีความชัดเจน และตองเก็บรักษาไวอยางนอย 3 ป ในสภาพที่พรอม

จะใหตรวจสอบได สถานที่เก็บควรมีสภาพแวดลอมที่เหมาะสมที่ปองกันการเสียหายหรือเสื่อมสภาพ 
ขอ 5 อาหารที่จะนํามาฉายรงัสีตองผานการเตรียม ผานกรรมวิธีการผลิตและขนสง ตาม

หลักเกณฑวาดวยสุขลักษณะที่ดี เพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคดานความปลอดภัยของอาหาร สําหรับ
วัตถุดิบเริ่มตนจนถึงผลิตภัณฑสุดทาย ตองปฏิบัติตามหลักสุขลักษณะ มาตรฐานอาหาร และหลักเกณฑ
การขนสง 

ขอ 6 อาหารที่ผานการฉายรงัสีมาแลวจะนาํมาฉายรังสีซํ้าอีกไมได เวนแตอาหารที่มีความชื้นต่ํา 
เชน ผลิตภัณฑประเภทธัญพืช ถ่ัวเมล็ดแหง อาหารแหง และอาหารอืน่ในทํานองเดยีวกันนี้ โดยมี
วัตถุประสงคเพื่อกําจัดแมลงที่เขาไปภายหลังจากที่ไดมกีารฉายรังสีแลว ทั้งนี้ปริมาณรังสีดูดกลืนสูงสุด
โดยรวมใหเปนไปตามขอ 8 

ขอ 7 อาหารที่ไดรับการฉายรังสีกรณีหนึ่งกรณีใดดังตอไปนี้ ไมถือวาเปนการฉายรังสีซํ้า 
(1) อาหารที่เตรียมจากวัตถุดบิซึ่งไดรับการฉายรังสีในระดับต่ํามาแลว เชนการควบคมุการแพร

พันธุของแมลง การปองกันการงอกของรากและหัวพืช แลวถูกนาํมาฉายรังสีเพื่อวัตถุประสงคอ่ืน 
(2) อาหารที่มีสวนประกอบที่ผานการฉายรังสีแลว นอยกวารอยละ 5 ถูกนํามาฉายรงัสี 
(3) อาหารที่ไมสามารถไดรับปริมาณรังสีตามกําหนดในครั้งเดียว เพือ่ใหไดวัตถุประสงคตามที่

ตองการ 
ขอ 8 อาหารที่มีการฉายรังสีตามขอ 6 และขอ 7 ตองมีปริมาณรังสีดูดกลืนสูงสุดโดยรวมไมเกนิ 

10 กิโลเกรย เวนแตมีเหตุผลทางวิชาการหรือความจําเปนทางเทคนิคทีส่มควร และตองไมเปนอันตราย
ตอความปลอดภัยของผูบริโภค หรือทําลายคุณภาพของอาหาร ทั้งนี้ หากมีปริมาณรังสีดูดกลืนสูงสุด
โดยรวมเกิน 10 กิโลเกรย ตองไดรับความเห็นชอบจากสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา 
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ขอ 9 การฉายรังสีอาหาร ไมวาจะเปนประโยชนในการคุมครองสุขภาพผูบริโภคหรือไมก็ตาม 
ตองปฏิบัติตามขอกําหนดทางวิชาการ (Technological requirements) และตองไมนําการฉายรังสีอาหาร
มาใชทดแทนหลักเกณฑ u3623 วิธีการที่ดใีนการผลิตอาหาร (Good Manufacturing Practices) หรือ
หลักเกณฑการปฏิบัติที่ดีทางการเกษตร (Good Agricultural Practices) 

ขอ 10 การแสดงฉลากของอาหารฉายรังสี นอกจากตองปฏิบัติตามประกาศกระทรวง
สาธารณสุขวาดวยเร่ืองฉลาก และประกาศกระทรวงสาธารณสุขวาดวยเร่ืองของอาหารนั้นๆแลว ตอง
แสดงรายละเอยีดดังตอไปนี้เพิ่มเติม 

(1) ช่ือและที่ตัง้ของสํานักงานใหญของผูผลิตและผูฉายรังสี 
(2) แสดงขอความวา “ผานการฉายรังสีแลว” หรือขอความที่ส่ือความหมายในทํานองเดียวกัน 
(3) ระบุวัตถุประสงคของการฉายรังสี ดวยขอความดังนี้ “เพื่อ….……” (ความที่เวนไวใหระบุ

วัตถุประสงคของการฉายรังสี) 
(4) การแสดงเครื่องหมายการฉายรังสีอาจจะแสดงหรือไมก็ได แตหากจะแสดงตองใชตาม

รูปแบบที่กําหนดไวในเอกสารหมายเลข 2 ทายประกาศนี ้ใกลกับชื่อของอาหาร 
(5) วันเดือนและปที่ทําการฉายรังสี 
ขอ 11 อาหารฉายรังสีหากถูกนํามาใชเปนสวนประกอบในอาหารอื่น ตองแสดงขอความตาม

ขอ 10(2) กํากับชื่อสวนประกอบของอาหารนั้น 
ขอ 12 ในกรณทีี่สวนประกอบของอาหารมีเพียงอยางเดยีว ซ่ึงไดมาจากวัตถุดิบที่ผานการฉาย

รังสี ตองแสดงขอความตามขอ 10(2) กํากับชื่อสวนประกอบของอาหารนั้นดวย 
ขอ 13 ภาชนะที่บรรจุอาหารฉายรังสี ตองมีคุณสมบัติที่เหมาะสม อยูในสภาพที่ถูกหลัก

สุขลักษณะ ตรงตามวัตถุประสงคในการฉายรังสี และเปนไปตามหลักเกณฑวิธีการทีด่ีในการผลิต
อาหาร (Good Manufacturing Practices) ทั้งกอนและหลงัการฉายรังสี 

ขอ 14 ผูผลิตหรือผูนําเขาอาหารฉายรังสี ที่มีการแสดงฉลากแตกตางไปจากที่กาํหนดไวตามขอ 
10 และไดรับความเหน็ชอบจากสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยาแลวกอนที่ประกาศนีใ้ชบังคบั 
ตองปรับปรุงแกไขการแสดงฉลากใหเปนไปตามประกาศนี้ภายในหนึ่งป นับแตวันทีป่ระกาศนีใ้ชบังคับ 

ขอ 15 ประกาศนี้ ใหใชบังคบัเมื่อพนกําหนดหนึ่งรอยแปดสิบวัน นับแตวนัถัดจากวนัประกาศ
ในราชกิจจานุเบกษาเปนตนไป 

ประกาศ ณ วนัที่ 7 สิงหาคม พ.ศ.2549 
(ลงชื่อ) อนุทนิ ชาญวีรกูล 

(นายอนุทิน ชาญวีรกูล) 
รัฐมนตรีชวยวาการฯ ปฏิบัติราชการแทน 

รัฐมนตรีวาการกระทรวงสาธารณสุข 
 

(คัดจากราชกิจจานุเบกษา ฉบับประกาศและงานทั่วไป เลม 123 ตอนพิเศษ 93 ง 
ลงวันที่ 1 กันยายน พ.ศ.2549) 
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เอกสารหมายเลข 1 
แนบทายประกาศกระทรวงสาธารณสุข 

(ฉบับที่ 297) พ.ศ. 2549 
เรื่อง อาหารฉายรังสี 

ตารางบัญชีปริมาณรังสีที่อนุญาต สําหรับการฉายรังสีตามวัตถุประสงคตางๆ 
 

ลําดับที่ วัตถุประสงคของการฉายรังสี ปริมาณรังสีดูดกลืนสูงสุด 
(กิโลเกรย) 

1 ยับยั้งการงอกระหวางการเก็บรักษา 1 
2 ชะลอการสุก 2 
3 ควบคุมการแพรพันธุของแมลง 2 
4 ลดปริมาณปรสิต 4 
5 ยืดอายุการเก็บรักษา  7 
6 ลดปริมาณจุลินทรีย และจุลินทรียที่ทาํใหเกิดโรค 10 

 
 

 รูปวงกลมขอบหนาทึบสีเขียว ขอบของครึ่งวงกลมชวงบนไมติดกัน แตแบงเปนสี่
สวนเทา ๆ กัน มีชองวางระหวางขอบนอกแตละสวน 5 ระยะเทา ๆ กัน ภายในเนื้อที่ครึ่ง
วงกลมชวงบนมีวงกลมทึบสีเขียวขนาดเล็กสวนภายในเนื้อที่ครึ่งวงกลมชวงลางจะมี
เครื่องหมายรูปวงรีทึบสีเขียว 2 วงแยกกัน ปลายดานหนึ่งของแตละวงเชื่อมตอกัน 

เอกสารหมายเลข 2 
แนบทายประกาศกระทรวงสาธารณสุข 

(ฉบับที่ 297) พ.ศ. 2549 
เรื่อง อาหารฉายรังสี 


