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คํานํา 
 การฉายรังสีอาหารเปนกระบวนการถนอมอาหารอยางหนึ่งที่มีการศกึษาวจิัยตอเนือ่งกันมาเปน
เวลานานหลายสิบป เปนเทคโนโลยีที่สามารถกําจัดแมลง พยาธิ และจุลินทรียที่ปนเปอนมาในอาหารได 
ใชยืดอายุการวางตลาดและการเก็บรักษาอาหาร ชะลอการสุกของผลไมบางชนิด และยับยั้งการงอกของ
หอมหัวใหญและมันฝรั่ง วิธีการนี้สามารถใชลดความสญูเสียของอาหารและประกนัความปลอดภยั
ใหกับผูบริโภคไดเปนอยางดี กระบวนการฉายรังสีเปนการนําอาหารไปรับรังสีในปริมาณที่เหมาะสม
เพื่อใหบรรลุวตัถุประสงคของการฉายรงัสีนั้น อาหารทีผ่านการฉายรงัสีไดรับการพสูิจนแลววามีความ
ปลอดภัยตอผูบริโภค โดยในป พ. ศ. 2523 คณะกรรมาธิการรวมดานอาหารฉายรังสีประกาศวา อาหาร
ใดที่ผานการฉายรังสปีริมาณเฉล่ียไมเกิน 10 กิโลเกรย จะไมกอใหเกิดโทษอันตราย ไมกอเกิดปญหา
พิเศษทางโภชนาการและจุลชีววิทยา ไมจําเปนตองทดสอบเรื่องความปลอดภยัอีกตอไป(1) ตอมาในป พ. 
ศ. 2529 สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยาของสหรฐัอเมริกา ประกาศอนุญาตใหอาหารสดฉายรังสี
ไดไมเกิน 1 กิโลเกรย และอาหารแหงฉายรังสีไดไมเกิน 30 กิโลเกรย จําหนายแกประชาชน(2) สําหรับ
ประเทศไทยกไ็ดมีการทดลองจําหนายแหนมฉายรังสีจนประสบผลสําเร็จในเชิงพาณิชยมาตั้งแตป พ. ศ. 
2529 จนถึงปจจุบัน(3) 
  

กฎหมายอาหารฉายรังสใีนประเทศไทย 
 ประเทศไทยนบัเปนประเทศหนึ่งที่มีความกาวหนามากในงานวจิัยดานอาหารฉายรังสี 
ผลงานวิจัยที่ประสบผลสําเร็จจะนําไปทดลองวางจําหนายใหกับประชาชนเพื่อทดสอบการยอมรับ 
หนวยงานที่ทาํหนาที่ควบคมุและกํากับดแูลอาหารฉายรังสีคือ สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา 
(อ.ย.) ไดมีการออกกฎหมายมาบังคับใชกบัอาหารฉายรังสีพอสรุปไดดังตอไปนี ้

1) กฎหมายที่เกี่ยวของกับอาหารฉายรังสีมีการประกาศใชบังคับเปนครั้งแรกเมื่อป พ. ศ. 2515 
ซ่ึงในขณะนั้นเรียกวา "อาหารอาบรังส"ี คือ ประกาศกระทรวงสาธารณสุขฉบับท่ี 6 (พ. ศ. 2515) เร่ือง 
“กําหนดอาหารอาบรังสีเปนอาหารที่ควบคมุ” ตอมามีการออกประกาศกระทรวงฯ เพิม่อีก 1 ฉบับคือ 
ประกาศกระทรวงสาธารณสขุฉบับท่ี 1 (พ. ศ. 2516) เร่ือง “กําหนดหอมหัวใหญอาบรังสีเปนอาหารที่
ควบคุม กําหนดคุณภาพหรือมาตรฐาน หลักเกณฑและวิธีการผลิตเพื่อจําหนายหรือจําหนาย และฉลาก
สําหรับหอมหัวใหญอาบรังสี” ประกาศกระทรวงฯ ทั้ง 2 ฉบับ ออกตามความในพระราชบัญญัติควบคุม
คุณภาพอาหาร พ. ศ. 2507  

2) ตอมามีการออกพระราชบญัญัติอาหารฉบับใหมมาใชบังคับคือ พระราชบัญญัติอาหาร พ. ศ. 
2522 มีผลบังคับใหยกเลิกประกาศกระทรวงฯ ที่เกี่ยวของกับอาหารอาบรังสีทั้ง 2 ฉบับและใหใช
ประกาศกระทรวงสาธารณสุขฉบับที่ 9 และ 10 (พ. ศ. 2522) แทน(4,5) 
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 3) ความรูดานอาหารฉายรังสีมีการพัฒนากาวหนามากขึน้ ทําใหมกีารปรับปรุงกฎเกณฑและ
ขอบังคับตาง ๆ ของอาหารฉายรังสีที่ใชอยูเดิมใหมีความสอดคลองกับแนวทางมาตรฐานสากลของ
คณะกรรมาธกิารอาหารสากล (Codex Alimentarius General Standards for Irradiated Foods) ตลอดจน
ขอแนะนําการปฏิบัติเกี่ยวกับการใชเครื่องมอืและอุปกรณการฉายรังสีเพือ่ใชกับอาหาร (Recommended 
Code of Practice for Operation of Radiation Facilities for the Treatment of Food) ประกอบกับในป พ. 
ศ. 2529 สหรัฐอเมริกาออกประกาศรับรองและอนุญาตใหอาหารแหงฉายรังสีไดถึง 30 กิโลเกรย
จําหนายแกประชาชนได ดังนั้น ในปเดยีวกันกระทรวงสาธารณสุขจึงออกประกาศกระทรวงฯ ฉบบั
ใหมมาบังคับใชกับอาหารฉายรังสีคือ ประกาศกระทรวงสาธารณสุขฉบับท่ี 103 (พ. ศ. 2529) เร่ือง 
“กําหนดวิธีการผลิตอาหารซึง่มีการใชกรรมวิธีการฉายรงัส”ี  จากประกาศกระทรวงฯ ฉบับนี้ ทําใหมี
จํานวนชนิดของอาหารไดรับอนุญาตใหฉายรังสีไดเพิ่มมากขึ้นเปน 18 ชนิด นอกเหนือจากเดิมซึ่งมีเพียง
ชนิดเดยีวคือ หอมหัวใหญที่อนุญาตใหฉายรังสีได นอกจากนี้ยังใหอํานาจแกเจาหนาที่คณะกรรมการ
อาหารและยาพิจารณาใหความเห็นชอบเพิม่จํานวนชนิดของอาหารที่ตองการฉายรังสีไดอีกดวย(6) 

4) จากนโยบายของรัฐบาลไทยที่ตองการใหทุกสวนราชการพิจารณาปรับปรุงแกไขกฎระเบียบ
และขอกําหนดตาง ๆ ใหมีความทันสมัยและสอดคลองกับสากล ประกอบกับประเทศไทยไดทํา
ขอตกลงการคาเสรีกับประเทศตาง ๆ หลายประเทศ ดังนั้น เพื่อใหขอกําหนดในประกาศกระทรวง
สาธารณะสุข (ฉบับที่ 103) พ. ศ. 2529 มีความสอดคลองกับมาตรฐานอาหารฉายรังสีสากล (Codex) ที่มี
การปรับเปลี่ยนไปแลว สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยาจึงไดปรับปรุงแกไขประกาศกระทรวงฯ 
(ฉบับเดิม) และออกประกาศกระทรวงฯ (ฉบับท่ี 297) พ. ศ. 2549 เร่ือง อาหารฉายรงัสี มาแทน(7) โดย
อางอิงขอกําหนดตามมาตรฐานอาหารสากลฉบับปจจุบันคือ Codex General Standard for Irradiation 
Food (CODEX-STAN 106-1983, Rev.1-2003) และ Recommended International Code of Practice for 
Radiation Processing of Food (CAC/RCP 19-1979, Rev.2-2003) 
 

สาระสําคัญกฎหมายอาหารฉายรังสฉีบับปจจุบนั 
 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 297) พ. ศ. 2549 เร่ือง อาหารฉายรังสี เร่ิมมีผลบังคับใช
ตั้งแตวนัที่ 1 มีนาคม พ. ศ. 2550 และใหยกเลิกประกาศกระทรวงฯ ฉบบัเดิมคือ ฉบับที่ 103 (พ. ศ. 
2529) เร่ือง กําหนดกรรมวิธีการผลิตอาหารซึ่งมีการใชกรรมวิธีการฉายรังสี ลงวันที่ 18 พฤศจิกายน พ. 
ศ. 2529 สาระสําคัญของประกาศกระทรวงฯ ฉบับใหมพอสรุปไดดังตอไปนี้คือ 
 1. กําหนดใหอาหารฉายรังสีเปนอาหารที่กําหนดกรรมวิธีการผลิตและตองมีฉลากแสดง การ
กําหนดดังกลาวจึงมีการใหคาํนิยามของคําตาง ๆ เอาไวในประกาศฉบบันี้ไดแก คําวา “อาหารฉายรังส”ี 
“การฉายรงัสอีาหาร” “วัตถปุระสงคของการฉายรงัส”ี และ “ผูฉายรังสอีาหาร” 

2. ชนิดของรังสีที่ใช ตองไดจากแหลงของรังสีที่เปนตนกําเนิดดังตอไปนี้ 
(ก) รังสีแกมมา จากเครื่องฉายรังสีที่มีโคบอลต-60 (60Co) หรือซีเซียม-137 (137Cs) หรือ 
(ข) รังสีเอกซ จากเครื่องผลิตรังสีเอกซที่ทํางานดวยระดบัพลังงานที่ต่ํากวาหรือเทากบั 5 ลาน

อิเล็กตรอนโวลต หรือ 
(ค) รังสีอิเล็กตรอน จากเครื่องเรงอนุภาคอิเล็กตรอนที่ทํางานดวยระดับพลังงานที่ต่ํากวาหรือ

เทากับ 10 ลานอิเล็กตรอนโวลต 
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3. กําหนดปริมาณรังสีดูดกลืนตองเปนไปตามวัตถุประสงคของการการฉายรังสีตามแตกรณี
และตองไมเกนิปริมาณที่กําหนดไวในเอกสารหมายเลข 1 ของบัญชีแนบทายประกาศ ซ่ึงจะเหน็ไดวา 
ประกาศฉบับนี้ ไมกําหนดชนิดของอาหารที่อนุญาตใหฉายรังสี แตเนนที่วัตถุประสงคของการฉายรังส ี

4. การควบคุมกรรมวิธีการผลิต กําหนดใหการฉายรังสีอาหารตองดําเนนิการในสถานที่และใช
เครื่องมือที่ไดรับอนุญาตจากหนวยงานที่เกี่ยวของ บุคลากรที่ดาํเนนิการตองมีความรูความสามารถ ผาน
การฝกอบรมการใชเครื่องฉายรังสีมาแลว การควบคุมใหรวมถึงการเก็บขอมูลเกี่ยวกับการฉายรังสีและ
ปริมาณรังสีดูดกลืนของอาหาร จะตองเกบ็ขอมูลไวอยางนอย 3 ป และพรอมใหตรวจสอบได 

5. เร่ืองการฉายรังสีอาหารซ้ํา กําหนดวา อาหารที่ผานการฉายรังสีมาแลวจะนํามาฉายรังสีซํ้าอีก
ไมได ยกเวนอาหารที่มีความชื้นต่ํา เชน ผลิตภัณฑประเภทธัญพืช ถ่ัวเมล็ดแหง อาหารแหง และอาหาร
อ่ืนในทํานองเดียวกัน โดยมีวัตถุประสงคเพื่อกําจัดแมลงที่เขาไปภายหลังจากที่ไดมกีารฉายรังสีแลว 
ทั้งนี้ปริมาณรงัสีดูดกลืนสูงสุดโดยรวมตองไมเกิน 10 กิโลเกรย เวนแตมีเหตุผลทางวชิาการหรือความ
จําเปนทางเทคนิค หากปริมาณรังสีดูดกลืนสูงสุดเกินกวาที่กลาวมา จะตองไดรับความเห็นชอบจาก
สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา 

6. อาหารที่ไดรับการฉายรังสีในกรณีตอไปนี้ ไมถือวาเปนการฉายรังสีซํ้า ไดแก 
(1) อาหารที่เตรียมจากวัตถุดบิซึ่งไดรับการฉายรังสีในระดับต่ํามาแลว เชน เพื่อควบคมุการแพร

พันธุของแมลง เพื่อปองกันการงอกของรากและหัวพืช แลวถูกนํามาฉายรังสีเพื่อวัตถุประสงคอ่ืน 
(2) อาหารที่มีสวนประกอบที่ผานการฉายรังสีแลว นอยกวารอยละ 5 ถูกนํามาฉายรงัสี 
(3) อาหารที่ไมสามารถฉายรังสีใหไดรับปริมาณรังสีตามกําหนดในครั้งเดียว เพื่อใหได

วตัถุประสงคตามที่ตองการ 
7. หามนําวิธีการฉายรังสีมาใชทดแทนหลักเกณฑวิธีการทีด่ีในการผลิตอาหาร (Good Manu 

facturing Practices) หรือหลักเกณฑการปฏิบัติที่ดีทางการเกษตร (Good Agricultural Practices) 
8. อาหารฉายรังสีตองแสดงฉลาก นอกจากตองปฏิบัติตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขวาดวย

เร่ือง ฉลากแลว ยังตองแสดงรายละเอียดเพิม่เติมในเรื่องตอไปนี้คือ 
(1) ช่ือและที่ตัง้ของสํานักงานใหญของผูผลิตและผูฉายรังสี 
(2) แสดงขอความวา “ผานการฉายรังสีแลว” หรือขอความที่ส่ือความหมายในทํานองเดยีวกัน 
(3) ระบุวัตถุประสงคของการฉายรังสี ดวยขอความดังนี้ “เพื่อ….……” (ความที่เวนไวใหระบุ

วัตถุประสงคของการฉายรังสี) เชน “เพื่อทําลายและยับยั้งการแพรพันธุของแมลง” 
 (4) การแสดงเครื่องหมายการฉายรังสีจะแสดงหรือไมกไ็ด ซ่ึงตางจากประกาศกระทรวงฯ 

ฉบับเกาที่บังคับใหตองแสดงเครื่องหมายการฉายรังสีอาหาร แตหากตองการแสดงตองใชตามรูปแบบที่
กําหนดไวในเอกสารหมายเลข 2 ทายประกาศนี้ ใกลกับชื่อของอาหาร 

(5) วันเดือนและปที่ทําการฉายรังสี 
9. อาหารฉายรังสีหากถูกนํามาใชเปนสวนประกอบในอาหารอื่น ตองแสดงขอความ “ผานการ

ฉายรังสีแลว” หรือขอความที่ส่ือความหมายในทํานองเดียวกันกํากับชื่อสวนประกอบของอาหารนั้น 
10. กรณีที่สวนประกอบของอาหารไดมาจากวัตถุดิบทีผ่านการฉายรงัสี และมีเพียงอยางเดยีว 

ตองแสดงขอความ “ผานการฉายรังสีแลว” หรือขอความที่ส่ือความหมายในทํานองเดียวกันกํากับชื่อ
สวนประกอบของอาหารนั้นดวย 
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สรุป 
กฎหมายอาหารฉายรังสีฉบับที่ใชบังคับในปจจุบัน มีการปรับปรุงแกไขขอกําหนดบางประการ

ของกฎหมายฉบับเดิม เพื่อใหเกิดความสอดคลองและมคีวามทันสมัย ตลอดจนคํานงึถึงผลประโยชน
ของประเทศเปนสําคัญ อยางไรก็ตามกอนการประกาศใชประกาศกระทรวงฯ ฉบับนี ้สํานักงานคณะ 
กรรมการอาหารและยา ไดดาํเนินการนํารางประกาศกระทรวงฯ ฉบับนีไ้ปใหผูที่มีสวนเกี่ยวของทั้งจาก
ภาครัฐและเอกชนไดแสดงความคิดเหน็ โดยกําหนดใหสงความคิดเห็นภายในวนัที่ 12 เมษายน พ. ศ. 
2549 จากนั้นจงึสรุปและประกาศเปนกฎหมายออกมาบังคับใช ประกาศกระทรวงฯ ฉบับนี้มีผลบังคับ
ใชเมื่อวนัที่ 1 มีนาคม พ. ศ. 2550 ขอแตกตางที่สําคัญของประกาศกระทรวงฯ ฉบับใหมคือ กําหนด
ปริมาณรังสีดดูกลืนสูงสดุตองไมเกิน 10 กิโลเกรย สวนประกาศกระทรวงฯ ฉบับเดิมกําหนดเปน 
ปริมาณรังสีดดูกลืนเฉล่ียสูงสุดไมเกิน 10 กิโลเกรย และในเอกสารหมายเลข 1 ของบัญชีแนบทาย
ประกาศนี้ กาํหนด “วัตถุประสงคของการฉายรงัส”ี แทนการระบุเปน“ชนิดของอาหารที่อนุญาตใหฉาย
รังส”ี นอกจากนี้ ประกาศกระทรวงฯ ฉบับใหมกําหนดให อาหารฉายรงัสีจะแสดงเครื่องหมายการฉาย
รังสีหรือไมก็ได 
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