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บทคดัย่อ 
ท าการตรวจวดัปริมาณและวิเคราะห์ค่ากมัมนัตภาพจ าเพาะของนิวไคลด์รังสีเร่ิมตน้ 226Ra,232Th และ 40Kใน

ตวัอยา่งทรายชายหาดจ านวน 40 ตวัอย่างที่เก็บจากชายหาดเฉวง อ  าเภอเกาะสมุย ของจังหวดัสุราษฎร์ธานีโดยใช้
หวัวดัรังสีแบบเจอร์มาเนียมบริสุทธ์ิและระบบวิเคราะห์แบบแกมมาสเปกโตรเมตรีและใชส้ารมาตรฐานดินแบบ
ปริมาตร IAEA 375-soil ของสถาบนัเทคโนโลยีนิวเคลียร์แห่งชาติ(องค์การมหาชน) ในการเปรียบเทียบเพื่อการ
ค านวณค่ากมัมนัตภาพจ าเพาะที่ตอ้งการ  จากผลการทดลองพบว่าค่ากมัมนัตภาพจ าเพาะที่ค  านวณไดมี้ค่าพิสัยอยู่
ระหว่าง 1.09 – 95.37 Bq/kg  ส าหรับ 226Ra,  9.55 – 107.97 Bq/kg  ส าหรับ 232Th และ 233.54 – 675.99 Bq/kg 
ส าหรับ 40K และมีค่าเฉลี่ยเป็น 18.85 ± 1.45 Bq/kg, 23.53 ± 2.40 Bq/kg และ 373.30 ± 13.59 Bq/kg ตามล าดบั   
นอกจากน้ี ยงัไดน้ าผลการทดลองท่ีไดน้ี้ไปเปรียบเทียบกบัขอ้มูลจากการรายงานผลการตรวจวดัและการประเมินค่า
กมัมนัตภาพรังสีในตวัอยา่งทรายชายหาดของส านกังานปรมาณูเพื่อสันติ และผลการวิจยัของนกัวิจยัในประเทศไทย
และทัว่โลก 
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Abstract 
Specific activities of primordial radionuclides 226Ra, 232Th  and 40K  in 40 beach sand samples from 

Chaweng beach in amphur Ko Samui of Surat Thani province, were measured and analyzed using a high-purity 
germanium (HPGe) detector and gamma spectrometry analysis system at Thailand Institute of Nuclear 
Technology (Public Organization). The volume standard soil source (IAEA 375-soil) was used to evaluate specific 
activities.  From the experimental data, it was found that the specific activity ranges from  1.09 – 95.37 Bq/kg  for 
226Ra, 9.55 – 107.97 Bq/kg for 232Th  and 233.54 – 675.99 Bq/kg for40K with mean values of 18.85 ± 1.45 Bq/kg, 
23.53 ± 2.40 Bq/kg and 373.30 ± 13.59 Bq/kg, respectively. Moreover, the specific activities of these 
radionuclides were also compared with Office of Atoms for Peace (OAP) research data, Thailand and global 
radioactivity measurements and evaluations. 
 
Keywords: Specific Activity, Beach Sand, High-Purity Germanium Detector (HPGe), Gamma Spectrometry 
 

1. บทน า 
 

กมัมนัตภาพรังสีในธรรมชาติ(natural radioactivity)เกิดมาจากแหล่งก าเนิดรังสีท่ีมีอยูท่ัว่ไปๆ
ในธรรมชาติโดยเฉพาะอย่างยิ่งในส่ิงแวดลอ้มบนพ้ืนผิวโลกท่ีเราอาศยัอยู่ร่วมกนั แหล่งก าเนิดรังสี
ดงักล่าวน้ีส่วนใหญ่จะเป็นสารกมัมนัตรังสีท่ีสะสมอยูใ่นธรรมชาติอยูแ่ลว้เป็นระยะเวลายาวนานและ
เกิดข้ึนพร้อมกบัการก าเนิดของโลก  สารกมัมนัตรังสีเหล่าน้ีสามารถตรวจพบไดท้ัว่ไปในส่ิงแวดลอ้ม
ของมนุษยโ์ลก เช่น อากาศ น ้ า  ดิน ทราย  และ หิน  เป็นต้น   ดังนั้น จึงสามารถกล่าวได้ว่าใน
ส่ิงแวดลอ้มหรือธรรมชาติรอบๆ ตวัเรามีการสะสมของสารกมัมนัตรังสีเหล่าน้ีอยู่ดว้ย   ซ่ึงปริมาณ
ของสารกมัมนัตรังสีเหล่าน้ีจะมีค่ามากหรือนอ้ยมกัจะข้ึนอยูก่บับริเวณหรือสถานท่ีต่างๆ ท่ีมีลกัษณะ
ทางภูมิศาสตร์ท่ีแตกต่างกันออกไป   จะเห็นได้ว่า  มนุษยโ์ลกท่ีอาศัยอยู่บนพ้ืนผิวโลกท่ีมีการ
รับประทาน ด่ืม หายใจเขา้-ออก  และการท ากิจกรรมอ่ืนๆ จะมีการรับเอาสารกมัมนัตรังสีเขา้สู่ร่างกาย
หรือไดรั้บผลกระทบจากรังสีท่ีปลดปล่อยออกมาจากสารกมัมนัตรังเหล่าน้ีอยูเ่ป็นประจ า  อาจจะกล่าว
ไดว้่า  “ไม่มีท่ีใดบนโลกแห่งนี ้ท่ีไม่พบสารกัมมนัตรังสีในธรรมชาติและมนุษย์กไ็ม่สามารถหลีกเล่ียง
การได้รับผลกระทบจากการมีสารกัมมนัตรังสีเหล่านีไ้ด้” 

ส าหรับค่ากมัมนัตภาพรังสีท่ีมนุษยไ์ด้รับมีแหล่งก าเนิดท่ีส าคญัอยู่  2 แหล่งก าเนิด คือ 
แหล่งก าเนิดรังสีในธรรมชาติและแหล่งก าเนิดรังสีท่ีมนุษยส์ร้างข้ึน 
 1.1 แหล่งก าเนิดรังสีในธรรมชาติ   เป็นแหล่งก าเนิดรังสีท่ีมีอยู่ในส่ิงแวดลอ้มรอบตวัเรา  ซ่ึง
เกิดข้ึนพร้อมกบัการก าเนิดของโลก   ตน้ก  าเนิดหรือแหล่งก าเนิดรังสีท่ีใหญ่ท่ีสุดในธรรมชาติ คือ ดวง
อาทิตยซ่ึ์งสามารถด ารงอยูไ่ดด้ว้ยปฏิกิริยานิวเคลียร์แบบการหลอมตวัของธาตุเบาหรือปฏิกิริยาแบบ
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ฟิวชนั(fusion reaction)ของธาตุไฮโดรเจนและธาตุฮีเลียม   นิวไคลด์กมัมนัตรังสีท่ีพบในธรรมชาติมี
มากกว่า 70 ชนิด  นิวไคลดก์มัมนัตรังสีในกลุ่มน้ี แบ่งออกได ้ 2 ประเภท คือ 

ก . นิวไคลด์กมัมนัตรังสีเร่ิมตน้ (primordial radionuclide)  ซ่ึงเกิดข้ึนพร้อมก าเนิดของโลก  
โดยส่วนใหญ่เป็นองคป์ระกอบของหิน ดิน และแร่ธาตุต่างๆ  ซ่ึงประกอบกนัเป็นเปลือกโลก  ส่วน
ใหญ่มกัจะเป็นนิวไคลดก์มัมนัตรังสีท่ีมีมวลมาก  มีค่าคร่ึงชีวิตยาวนานมาก  บางนิวไคลดม์ีค่าคร่ึงชีวติ
ยาวนานถึงร้อยลา้นปี   จากการศึกษา พบว่า นิวไคลดก์มัมนัตรังสีเร่ิมตน้น้ีมีการสลายตวัแบบต่อเน่ือง
เป็นแบบอนุกรมอยูด่ว้ยกนั 4 อนุกรม คือ อนุกรมทอเรียม  อนุกรมยเูรเนียม  อนุกรมแอกทิเนียม และ  
อนุกรมเนปทูเนียม   

ข. นิวไคลด์กมัมนัตรังสีจากรังสีคอสมิก (cosmogenic radionuclide) เกิดข้ึนเน่ืองจากรังสี
คอสมิกซ่ึงซ่ึงมีแหล่งก าเนิดมาจากนอกโลก (extra-terrestrial origin)  เขา้ท าปฎิกิริยานิวเคลียร์กบันิว
ไคลดท่ี์เสถียรต่างๆท่ีมีอยูใ่นชั้นบรรยากาศของโลกแลว้ก่อใหเ้กิดนิวไคลดก์มัมนัตรังสีเหล่าน้ีข้ึน โดย
ส่วนใหญ่มกัจะมีค่าคร่ึงชีวิตยาวแต่เมื่อเปรียบเทียบค่าคร่ึงชีวิตของนิวไคลด์กมัมนัตรังสีเร่ิมตน้แลว้ 
ยงัมีค่าคร่ึงชีวิตท่ีสั้นกว่ามาก 

1.2 แหล่งก าเนิดรังสีท่ีมนุษย์สร้างขึน้  นอกจากมนุษยจ์ะไดรั้บรังสีจากแหล่งก าเนิดรังสีใน
ธรรมชาติแลว้ยงัไดรั้บรังสีจากแหล่งก าเนิดรังสีท่ีมนุษยส์ร้างข้ึนเองเพื่อใชง้านในหลากหลายรูปแบบ 
เช่น อุปกรณ์  เคร่ืองมือท่ีสร้างข้ึนเพ่ือใช้ในทางการแพทย ์ อุตสาหกรรม  การเกษตร  และการ
เดินเคร่ืองของปฏิกรณ์ปรมาณูในโรงไฟฟ้านิวเคลียร์  เป็นตน้  ซ่ึงแต่ละบุคคลจะไดรั้บปริมาณรังสีใน
ปริมาณท่ีแตกต่างกันออกไปข้ึนอยู่ก ับหน้าท่ีการงานและกิจกรรมต่างๆท่ีได้รับมอบหมายและ
รับผดิชอบ  

ดว้ยเหตุน้ี การตรวจวดัและวิเคราะห์ปริมาณของค่ากมัมนัตภาพรังสีในธรรมชาติของบริเวณ
และสถานท่ีต่างๆท่ีมีผูเ้ขา้มาอาศยัอยูแ่ละใชบ้ริการค่อนขา้งหนาแน่น จึงมีความส าคญัและจ าเป็นอยา่ง
ยิง่ ทั้งน้ีเพ่ือเป็นการตรวจสอบปริมาณกมัมนัตภาพรังสีในธรรมชาติเบ้ืองตน้แก่ผูค้นทัว่ไปท่ีจะไดรั้บ
รังสี  นอกจากน้ียงัสามารถน าขอ้มูลเหล่าน้ีเป็นขอ้มูลพ้ืนฐานของพ้ืนท่ีท่ีท าการตรวจวดัและน าไป
ประเมินค่าความเป็นอนัตรายต่อการไดรั้บรังสีของผูค้นท่ีอาศยัอยูบ่ริเวณนั้นๆไดต่้อไปในอนาคต  

เน่ืองจากในปัจจุบนั ไดมี้นกัวิจยัในต่างประเทศไดใ้หค้วามสนใจในการตรวจวดัและวิเคราะห์
ปริมาณรังสีท่ีมีอยูใ่นธรรมชาติอยูม่ากมายหลายท่านดว้ยกนั เช่น ในบริเวณชายฝ่ังดา้นตะวนัออกเฉียง
ใตข้องประเทศบราซิล และบริเวณชายฝ่ังดา้นตะวนัออกในรัฐโอริสสา(Orissa) ของประเทศอินเดีย  
เป็นตน้  ผลการตรวจวดัปริมาณรังสีในธรรมชาติหรือผลการวิจยัท่ีไดน้ี้สามารถน าไปใชใ้นการเป็นค่า
อา้งอิงพ้ืนฐานของระดบัรังสีพ้ืนในธรรมชาติในพ้ืนท่ีต่างๆ โดยเฉพาะในพ้ืนท่ีท่ีมีการเส่ียงต่อการ
สะสมของนิวไคลดก์มัมนัตรังสีท่ีร่ัวไหลสู่ธรรมชาติ ในการตรวจวดัปริมาณความเขม้ขน้หรือค่ากมั
มนัตภาพจ าเพาะของนิวไคลด์กัมมนัตรังสีบางชนิด เช่น 40K, 226Ra, 232Th และ 238U ในทรายจาก
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ชายหาดท่ีมีค่าระดบัรังสีสูงๆ ตวัอย่างเช่น ในประเทศบราซิล (Freitas and  Alencar, 2004 ; Alencar 
and Freitas, 2005; Veiga  et. al., 2006)  ส่วนการตรวจวดัปริมาณความเข้มขน้ของนิวไคลด์
กมัมนัตรังสีบางชนิด เช่น 40K, 232Th และ 238U ในทรายจากชายหาดท่ีมีค่าระดบัรังสีสูงๆในประเทศ
อินเดีย (Mohanty et. al. 2004 ;  Sengupta et. al., 2005) เพื่อน าขอ้มูลท่ีไดไ้ปค านวณเพื่อประมาณหา
ค่าระดบัรังสีดูดกลืน (absorbed dose rate) และระดบัรังสียงัผล (effective dose rate) ของบริเวณ
ชายหาดท่ีท าการเก็บตัวอย่างต่อไป   นอกจากน้ี ยงัมีการวดัปริมาณความเข้มข้นของนิวไคลด์
กมัมนัตรังสีในตวัอยา่งอ่ืนๆ เช่น ในตวัอยา่งดินโดยใชเ้ทคนิคการวิเคราะห์ปริมาณความเขม้ขน้ของ
นิวไคลด์กมัมนัตรังสีแบบแกมมาสเปกโตรเมตรี (Selvasekarapandian et. al. 2000 ; Singh et. al. 
2005) ได้ท าการตรวจวดั  40K, 232Th และ  238U  ทั้ งน้ี เพ่ือศึกษาและค านวณค่าระดับรังสียงัผล
(effective dose rate) ของพ้ืนท่ีท่ีท าการวิจยั   และ ยงัไดมี้การให้ความสนใจในการตรวจวดัปริมาณ
ความเขม้ขน้ของนิวไคลดก์มัมนัตรังสีในธรรมชาติในตวัอย่างทรายตามชายฝ่ังทะเลแดงในประเทศ
อียิปต์ (El-Arabi , 2005) เพื่อใชเ้ป็นขอ้มูลในการดา้นท่องเท่ียวเชิงการแพทย ์(medical tourism)อีก
ดว้ย 

ส าหรับในประเทศไทย ก็มีนกัวิจยัและกลุ่มท่ีใหค้วามสนใจทางดา้นการตรวจวดัและวิเคราะห์
ปริมาณค่ากมัมนัตภาพรังสีในธรรมชาติท่ีบริเวณต่างๆ อยูบ่า้ง โดยเฉพาะทางภาคใตข้องประเทศไทย
เช่น การตรวจวดัค่ากัมมนัตภาพรังสีเชิงปริมาณและคุณภาพในตวัอย่างดินจากบริเวณอ าเภอเมือง 
จงัหวดัสงขลา (นางสาวจาริณี เกียงเอีย, 2548) การตรวจวดัค่ากมัมนัตภาพรังสีเชิงปริมาณและคุณภาพ
ในทรายชายหาด บริเวณชายหาดชลาทัศน์ในจงัหวดัสงขลา (นางสาวจิระพา สุโขวฒันกิจ , 2548)  
กมัมนัตภาพจ าเพาะของนิวไคลดก์มัมนัตรังสีธรรมชาติ เรเดียม-226, ทอเรียม-232 และโพแทสเซียม-
40 ในทรายจากบ่อทรายใน อ. หาดใหญ่ และ อ. นาหม่อม จ. สงขลา (ไตรภพ ผ่องสุวรรณ และคณะ, 
2548)  ค่ากมัมนัตภาพรังสีของตวัอย่างทรายจากบริเวณชายหาดชลาทศัน์และชายหาดสมิหลาใน
จงัหวดัสงขลา (ประสงค ์เกษราธิคุณ และคณะ, 2549) การตรวจวดัปริมาณกมัมนัตภาพรังสีธรรมชาติ
ในตวัอยา่งทรายชายหาด บริเวณชายหาดป่าตอง จงัหวดัภูเก็ต(นางสาวฤทยัรัตน์ บุญครองชีพ, 2550) 
การตรวจวดัค่ากมัมนัตภาพจ าเพาะของนิวไคลดก์มัมนัตรังสีธรรมชาติ Ra-226, Th-232 และ K-40 ใน
ตวัอยา่งทรายก่อสร้างจากบ่อทรายในอ าเภอรัตภูมิ จงัหวดัสงขลาและบริเวณอ าเภอปากพะยนู จงัหวดั
พทัลุง(ประสงค ์เกษราธิคุณ และคณะ, 2551) และการตรวจวดัปริมาณกมัมนัตภาพรังสีธรรมชาติใน
ทรายชายหาดบริเวณชายหาดปากเมง  จงัหวดัตรัง(นายวิชชุ  อายสุุข, 2550) เป็นตน้ 

จงัหวดัสุราษฎร์ธานี ตั้งอยูใ่นฝ่ังตะวนัออกของภาคใต ้โดยมีสภาพภูมิประเทศท่ีหลากหลายทั้ง
ท่ีราบสูง ภูมิประเทศแบบภูเขา รวมทั้งท่ีราบชายฝ่ัง  มีพ้ืนท่ีประมาณ 12,891 ตารางกิโลเมตร หรือ 
8,057,125 ไร่ เป็นจงัหวดัท่ีมีพ้ืนท่ีมากท่ีสุดในภาคใตแ้ละมากเป็นอนัดับ 6  ของประเทศ  มีพ้ืนท่ี
ครอบคลุมถึงในบริเวณอ่าวไทยทั้งบริเวณท่ีเป็นทะเลและเป็นเกาะ  พ้ืนท่ีเกาะในจงัหวดัสุราษฎร์มีทั้ง
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ขนาดใหญ่และขนาดเล็ก เกาะขนาดใหญ่เป็นท่ีรู้จกัเช่น เกาะสมุย  เกาะพะงนั และหมู่เกาะอ่างทอง  
เป็นตน้ ห่างจากกรุงเทพมหานครโดยทางรถยนต์เป็นระยะทางประมาณ  645  กม.  ประชากรส่วน
ใหญ่นับถือศาสนาพุทธ โดยประกอบอาชีพทางด้านการเกษตรเป็นหลกั โดยใช้พ้ืนท่ีในการท า
การเกษตรประมาณร้อยละ 45 ของพ้ืนท่ีทั้งหมด นอกจากน้ี ยงัประกอบอาชีพทางดา้นปศุสตัว ์ประมง 
อุตสาหกรรม รวมทั้งมีการท าเหมืองแร่ดว้ย พืชเศรษฐกิจท่ีส าคญัของจงัหวดั ไดแ้ก่ ยางพารา ปาลม์
น ้ ามนั มะพร้าว เงาะ ทุเรียน และกาแฟ นอกจากน้ี จังหวดัสุราษฎร์ธานีเป็นจังหวดัท่ีมีศกัยภาพ
ทางดา้นการท่องเท่ียวค่อนขา้งสูง โดยเฉพาะบริเวณ อ าเภอเกาะสมยุ    ซ่ึงบริเวณเกาะสมุยมีชายหาดท่ี
สวยงามอยูห่ลายแห่งเรียงรายอยูร่อบเกาะ ชายหาดท่ีนกัท่องเท่ียวนิยมไปพกัผอ่นกนัมาก คือ ชายหาด
เฉวงและชายหาดละไม นอกจากน้ีมีชายหาดท่ีอ่าวบางรัก บา้นบ่อผุด หาดหน้าทอน หาดทอ้งยาง 
หาดแม่น ้ า และหาดเชิงมน เป็นตน้   ชายหาดเฉวง เป็นหาดท่ียาวท่ีสุดของอ าเภอเกาะสมุย ซ่ึงมีท าเลท่ี
ตั้งอยู่ทางทิศตะวนัออกของเกาะสมุย  เป็นชายหาดท่ียาวและสวยท่ีสุดของเกาะสมุย    ชายหาดมี
ลกัษณะโคง้ยาวโดยมีความยาวถึง  6  กิโลเมตร  แบ่งออกเป็น 4  ช่วงคือ ชายหาดเฉวงเหนือ ชายหาด
เฉวงกลาง ชายหาดเฉวงใต ้และชายหาดเฉวงน้อย  เป็นชายหาดท่ีมีนักท่องเท่ียวเป็นจ านวนมาก
เดินทางมาอาบแดดและลงเล่นน ้ าทะเล  ตวัชายหาดเป็นทรายขาว น ้ าทะเลใส ระดบัน ้ าไม่ลึกมากนัก 
ซ่ึงจดัเป็นหาดทรายท่ีมีความสวยงามมาก   

ส าหรับงานวิจยัน้ีไดท้  าการตรวจวดัปริมาณค่ากมัมนัตภาพรังสีในธรรมชาติในตวัอย่างทราย
ชายหาด จ  านวน 40 ตวัอย่าง ท่ีเก็บจากบริเวณชายหาดเฉวง  อ  าเภอเกาะสมุย จงัหวดัสุราษฎร์ธานี
เน่ืองจาก ชายหาดเฉวงเป็นแหล่งท่องเท่ียวท่ีส าคญัอนัดบัหน่ึงของเกาะสมุย  ในแต่ละปีมีนกัท่องเท่ียว
ทั้งไทยและต่างประเทศเดินทางมาท่องเท่ียวเป็นจ านวนมาก      โดยท าการตรวจวดัและวิเคราะห์
ค่ากมัมนัตภาพจ าเพาะของนิวไคลด์รังสีชนิด 226Ra,  232Th  และ 40K โดยใชห้ัววดัรังสีแบบเจอร์มา
เนียมบริสุทธ์ิ (HPGe) และระบบวิเคราะห์แบบแกมมาสเปกโตรเมตรี โดยไดรั้บความอนุเคราะห์ของ
สถาบนัเทคโนโลยีนิวเคลียร์แห่งชาติ (องค์กรมหาชน)        นอกจากน้ี   ไดค้  านวณหาค่าเฉล่ียของ
ค่ากมัมนัตภาพจ าเพาะของนิวไคลด์รังสีชนิด 226Ra  232Th  และ 40K แลว้น าไปเปรียบเทียบกบัขอ้มูล
จากผลการตรวจวัดและการประเมินค่ากัมมนัตภาพรังสีในธรรมชาติจากรายงานประจ าปีของ
ส านกังานปรมาณูเพื่อสนัติและผลการวิจยัของนกัวิจยัในประเทศไทยและทัว่โลก  

 

2. วสัดุอุปกรณ์ 
 

ส าหรับวสัดุอุปกรณ์ท่ีใชใ้นการท าวิจยัน้ี มีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี คือ 
1. หวัวดัรังสีแบบเจอร์มาเนียมบริสุทธ์ิ (HPGe)และระบบวิเคราะห์แบบแกมมาสเปกโตรเมตรี 
2. แหล่งก าเนิดรังสีแกมมามาตรฐานชนิดซีเซียม-137 (Cs-137) และโคบอลท-์60 (Co-60) 
3. โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป (Gamma Version V32)  

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B8%E0%B8%A2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%B0%E0%B8%9E%E0%B8%B0%E0%B8%87%E0%B8%B1%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%B9%E0%B9%88%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%B0%E0%B8%AD%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%97%E0%B8%AD%E0%B8%87
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4. สารมาตรฐานดิน (IAEA 375 Soil) 
5. ตวัอยา่งทรายท่ีเก็บจากบริเวณชายหาดเฉวง อ  าเภอเกาะสมุย จงัหวสุัราษฎร์ธานี จ  านวน 40 

ตวัอยา่ง 
6. ภาชนะพลาสติกรูปทรงกระบอกขนาดเสน้ผา่ศนูยก์ลาง 8.2 เซนติเมตร สูง 7.5 เซนติเมตร

ส าหรับบรรจุตวัอยา่งทราย 
7. อุปกรณ์ส าหรับเก็บตวัอยา่งทราย เช่น จอบ เสียม ถุงพลาสติก เป็นตน้ 
8. ตะแกรงร่อนทรายขนาด 2 มิลลิเมตร 
9. เคร่ืองชัง่สาร 
10. เทปหรือกระดาษกาว 

 

3. วธีิการ 
 

3.1   การเก็บและเตรียมตวัอยา่ง 
ท าการเก็บตัวอย่างทรายชายหาดจากบริเวณชายหาด เฉวง อ  าเภอเกาะสมุย จังหวัด

สุราษฏร์ธานี จ  านวน 40 ตวัอย่าง ดงัแสดงในรูปท่ี 1  ในการเก็บตวัอย่างทรายชายหาดแต่ละจุด ได้
ก  าหนดต าแหน่งท่ีเก็บตวัอย่างบนชายหาดตามความยาวของชายหาดเฉวง โดยแบ่งให้มีระยะห่างท่ี
เท่ากัน  และเก็บตัวอย่างให้ครอบคลุมพ้ืนท่ีของบริเวณชายหาด จากนั้ นน ามาตากให้แห้งท่ี
อุณหภูมิหอ้งจนแหง้สนิท   ก  าจดัเศษรากไมแ้ละหญา้ท่ีติดคา้งอยู ่แลว้น ามาร่อนดว้ยตะแกรงขนาด 2 
มิลลิเมตรเพ่ือใหต้วัอยา่งทรายชายหาดท่ีไดม้ีขนาดท่ีใกลเ้คียงกนั  แลว้ไปบรรจุใส่ภาชนะพลาสติกรูป
ทรงกระบอกขนาดเส้นผ่าศูนยก์ลาง 8.2 เซนติเมตร สูง 7.5 เซนติเมตร ให้มีขนาดและปริมาตร
ใกลเ้คียงกับสารมาตรฐานท่ีใชใ้นการตรวจวดัและวิเคราะห์ค่ากมัมนัตภาพจ าเพาะของนิวไคลด์
กมัมนัตรังสีธรรมชาติในตวัอย่างทรายชายหาดต่อไป  ท าการปิดผนึกภาชนะพลาสติกท่ีใช้บรรจุ
ตวัอยา่งทรายชายหาดดว้ยเทปกาวเพื่อป้องกนัการปลดปล่อยแก๊สเรดอน-ทอรอน  น าไปเก็บไวเ้ป็น
ระยะเวลาอยา่งนอ้ย  1  เดือน เพ่ือใหเ้กิดสภาวะสมดุลทางกมัมนัตรังสีในตวัอยา่งทรายชายหาด  
3.2 การตรวจวดัรังสีและการวิเคราะห์ 

หลงัจากท่ีเตรียมตวัอยา่งทรายเป็นท่ีเรียบร้อยแลว้ ไดน้ าตวัอย่างทรายชายหาดทั้งหมดไปท า
การตรวจวดัและวิเคราะห์ท่ีสถาบนัเทคโนโลยีนิวเคลียร์แห่งชาติ (องค์กรมหาชน) อ  าเภอองครักษ ์
จงัหวดันครนายก โดยใชห้ัววดัรังสีแบบเจอร์มาเนียมบริสุทธ์ิสูง (HPGe, EG&G ORTEC Model 
GEM 20 P4)และระบบวิเคราะห์แบบแกมมาสเปกโตรเมตรี หวัวดัจดัวางอยูใ่นถ ้าตะกัว่ก  าบงัทางรังสี
หนา 10 เซนติเมตร โดยใชแ้หล่งก าเนิดรังสีแกมมามาตรฐานชนิดซีเซียม-137 (Cs-137) และโคบอลท-์
60 (Co-60) ในการปรับเทียบพลงังานของหัววดัและระบบเช่ือมต่อ และใชส้ารมาตรฐานดิน (IAEA 
375 Soil)ในการวิเคราะห์หาปริมาณกมัมนัตภาพจ าเพาะของนิวไคลด์กมัมนัตรังสีในตวัอย่างทราย
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ชายหาดทั้ง 40  ตวัอย่าง  ส่วนการวิเคราะห์พีคพลงังาน(photo peak)จากสเปกตรัมพลงังานของรังสี
แกมมาจะใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป (Gamma Version V32) 
 

 
 
 

 

ในการวิเคราะห์ค่ากมัมนัตภาพจ าเพาะของ 226Ra และ 232Th นั้น ใชว้ิธีการตรวจวดัพลงังาน
รังสีแกมมาจากนิวไคลด์กมัมนัตรังสีรุ่นลูกท่ีอยู่ในอนุกรมเดียวกนัและเกิดสมดุลทางกมัมนัตรังสี  
โดยท่ี ค่ากมัมนัตภาพจ าเพาะของ 226Ra สามารถค านวณไดจ้ากพ้ืนท่ีใตพ้ีคพลงังานของรังสีแกมมา

รูปท่ี 1 แสดงพ้ืนท่ีและบริเวณของอ าเภอเกาะสมุย และบริเวณชายหาดเฉวงท่ีเก็บตวัอยา่ง  
            ทรายชายหาดจ านวน 40 ตวัอยา่ง 

บริเวณที่เกบ็ตวัอยา่ง 
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ของ 214Bi ท่ีพลงังาน 609.32  keV   ส าหรับค่ากมัมนัตภาพจ าเพาะของ 232Th สามารถค านวณไดจ้าก
พ้ืนท่ีใตพ้ีคพลงังานของรังสีแกมมาของ 208Tl ท่ีพลงังาน  583.14 keV ส่วนค่ากมัมนัตภาพจ าเพาะของ 
40K สามารถค านวณไดจ้ากพ้ืนท่ีใตพี้คพลงังานของรังสีแกมมาของตวัเองท่ีพลงังาน 1460.75 keV 
ส่วนเวลาท่ีใช้ในการตรวจวดัปริมาณรังสีแกมมาในทุกตวัอย่างทรายมีค่าเท่ากนัคือ 10,000 วินาที 
นอกจากน้ี  ยงัไดน้ าค่าเฉล่ียของกมัมนัตภาพจ าเพาะของ 226Ra  232Th และ 40K ท่ีตรวจวดัและวิเคราะห์
ไดน้ี้ไปเปรียบเทียบกบัขอ้มูลท่ีมีอยู่ในรายงานประจ าปีของส านักงานพลงังานปรมาณูเพื่อสันติและ
ผลการวิจยัของนกัวิจยัในประเทศไทยและทัว่โลก 
 

4. ผลการทดลองและวจิารณ์ 
 

ค่ากมัมนัตภาพจ าเพาะ ค่าพิสยั และค่าเฉล่ียของค่ากมัมนัตภาพจ าเพาะของนิวไคลด์รังสีชนิด  

226Ra, 232Th และ 40K ในหน่วยของ Bq/kg ของตวัอย่างทรายชายหาดจ านวน 40 ตวัอย่างท่ีเก็บจาก
บริเวณชายหาดเฉวง อ  าเภอเกาะสมุย จงัหวดัสุราษฏร์ธานี ไดแ้สดงไวใ้นตารางท่ี  1 
 

 ตารางท่ี 1  แสดงค่ากมัมนัตภาพจ าเพาะ ค่าพิสยั และค่าเฉล่ียของค่ากมัมนัตภาพจ าเพาะของนิวไคลด์
รังสีชนิด  Ra-226 ,  Th-232   และ K-40 ในตวัอยา่งทรายชายหาดจ านวน 40 ตวัอยา่งท่ีเก็บจากบริเวณ
ชายหาดเฉวง อ  าเภอเกาะสมุย จงัหวดัสุราษฏร์ธานี 
 

 

ตวัอย่างที ่
ค่ากมัมนัตภาพจ าเพาะ (Bq/kg) 

Ra-226 Th-232 K-40 
Sand 1 11.11 1.39 22.36 2.56 414.00 15.31 
Sand 2 59.53 2.37 47.67 3.33 300.39 13.06 
Sand 3 40.56 1.83 34.55 2.52 281.72 11.00 
Sand 4 30.48 1.61 21.79 2.31 258.90 11.01 
Sand 5 13.69 1.31 18.50 2.40 385.72 14.14 
Sand 6 9.46 1.29 18.18 2.38 385.40 13.51 
Sand 7 15.19 1.39 14.42 2.11 279.12 11.54 
Sand 8 9.76 1.28 11.72 1.92 316.29 12.55 
Sand 9 10.76 1.15 12.42 2.02 305.13 12.93 
Sand 10 8.04 1.31 17.73 2.42 409.67 15.54 
Sand 11 1.09 1.47 b 17.79 2.56 516.51 16.96 
Sand 12 7.51 1.34 17.44 1.99 493.16 16.15 
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ตารางท่ี 1 (ต่อ) 
 

ตวัอย่างที ่
ค่ากมัมนัตภาพจ าเพาะ (Bq/kg) 

Ra-226 Th-232 Ra-226 
Sand 13 10.71 1.34 14.94 2.60 468.38 15.82 
Sand 14 6.89 1.30 16.31 2.14 500.24 15.95 
Sand 15 9.07 1.27 9.55 2.44 b 456.13 15.60 
Sand 16 10.28 1.36 9.94 2.26 675.99 18.34 a 

Sand 17 10.23 1.16 11.47 2.03 526.19 15.25 
Sand 18 11.47 1.37 20.02 2.37 496.97 15.74 
Sand 19 11.04 1.19 15.02 2.07 543.56 15.57 
Sand 20 12.25 1.25 17.24 2.07 407.16 14.62 
Sand 21 10.39 1.27 12.79 2.34 417.83 14.45 
Sand 22 12.86 1.32 14.90 2.08 488.00 15.57 
Sand 23 13.30 1.23 14.31 1.86 390.70 13.13 
Sand 24 12.03 1.12 16.48 1.96 354.52 12.96 
Sand 25 13.65 1.29 15.35 2.25 308.99 12.64 
Sand 26 12.88 1.48 13.36 2.58 454.74 15.22 
Sand 27 10.63 1.34 13.90 2.12 346.68 12.49 
Sand 28 12.09 1.23 20.10 2.03 321.36 12.38 
Sand 29 13.19 1.38 16.45 2.19 337.57 12.92 
Sand 30 25.29 1.45 22.80 2.53 293.34 12.52 
Sand 31 15.00 1.26 15.00 1.90 275.72 10.96 
Sand 32 52.36 2.16 87.56 3.76 278.66 11.79 
Sand 33 27.14 1.68 37.45 2.62 275.65 12.32 
Sand 34 19.91 1.53 31.04 2.45 304.50 11.69 
Sand 35 13.41 1.26 16.27 2.09 308.88 12.05 
Sand 36 23.02 1.54 27.51 2.47 318.06 12.22 
Sand 37 19.67 1.68 30.05 2.84 251.66 12.37 
Sand 38 31.19 1.58 34.97 2.65 258.98 12.05 
Sand 39 95.37 2.75 a 107.97 4.28 a 292.11 12.30 
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ตารางท่ี 1 (ต่อ) 
 

ตวัอย่างที ่
ค่ากมัมนัตภาพจ าเพาะ (Bq/kg) 

Ra-226 Th-232 Ra-226 
Sand 40 21.63 1.45 24.04 2.52 233.54 11.14 b 

พสัิย 1.09 – 95.37 9.55 – 107.97 233.54 – 675.99 
ค่าเฉลีย่ 18.85 1.45 23.53 2.40 373.30 13.59 

a หมายถึง ค่ามากท่ีสุด ;  b  หมายถึง  ค่านอ้ยท่ีสุด 
 

นอกจากน้ี ยงัไดแ้สดงการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของค่ากมัมนัตภาพจ าเพาะท่ีตรวจวดัไดน้ี้กบั
ขอ้มลูของทางส านกังานปรมาณูเพ่ือสนัติท่ีมีอยู่ในประเทศไทย และขอ้มูลของนักวิจยัท่ีมีอยู่ทัว่โลก 
ดงัแสดงไวใ้นตารางท่ี  2 

 

ตารางท่ี 2 แสดงการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของค่ากมัมนัตภาพจ าเพาะในตวัอยา่งทรายชายหาดท่ีเก็บจาก
ชายหาดเฉวง อ  าเภอเกาะสมุย จงัหวดัสุราษฏร์ธานีกบัขอ้มูลของส านักงานปรมาณูเพื่อสันติท่ีมีอยู่ใน
ประเทศไทยและขอ้มลูจากการวิจยัทัว่โลก  

 

เมื่อพิจารณาค่ากมัมนัตภาพจ าเพาะของนิวไคลด์รังสี 226Ra,  232Th และ 40K ในตวัอย่างทราย
ชายหาดจ านวน 40  ตวัอยา่งจากชายหาดเฉวง อ  าเภอเกาะสมุย จงัหวดัสุราษฏร์ธานี  ดงัแสดงในตาราง
ท่ี 1 จะเห็นว่า มีค่าพิสัยอยู่ระหว่าง 1.09 – 95.37  Bq/kg  ส าหรับ 226Ra,  9.55 – 107.97Bq/kg  ส าหรับ 
232Th  และ 233.54 – 675.99Bq/kg ส าหรับ  40K  และมีค่าเฉล่ียเป็น 18.85 1.45 Bq/kg, 23.53 2.40 
Bq/kg และ 373.30 13.59 Bq/kg ตามล าดบั  

 

รายการ 
 

ค่ากมัมนัตภาพจ าเพาะเฉลีย่ (Bq/kg) 

Ra-226 Th-232  K-40  
ค่าเฉล่ียของค่ากัมมนัตภาพจ าเพาะ
ของทรายชายหาดจ านวน 40 ตวัอย่าง 
จากบริ เวณชายหาดเฉวง อ  าเภอ
เก าะสมุ ย  จังหวัด สุร าษฏร์ธา นี 
จงัหวดัสุราษฏร์ธานี 

 
 

18.85 1.45 

 
 

23.53 2.40 

 
 

373.30 13.59 

ค่าเฉล่ียของสนง. ปส. (ภาคใต)้ 171.55 3.13 211.19 1.98 511.04 7.04 
ค่าเฉล่ียของสนง.ปส. (ประเทศไทย) 48 40 400 
ค่าเฉล่ียของการวิจยัทัว่โลก 35 30 400 
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เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของค่ากมัมนัตภาพจ าเพาะของนิวไคลดรั์งสี 226Ra,  232Th และ 40K ใน
ทรายชายหาดจ านวน 40 ตวัอยา่ง จากบริเวณชายหาดเฉวง อ  าเภอเกาะสมุย จงัหวดัสุราษฏร์ธานี ใน
ตารางท่ี 2  กบัขอ้มูลค่าเฉล่ียของค่ากมัมนัตภาพจ าเพาะของนิวไคลด์รังสี 226Ra,  232Th และ 40K ท่ี
ส านกังานปรมาณูเพื่อสนัติไดต้รวจวดัไวบ้างบริเวณในภาคใตข้องประเทศไทย(ส านกังานปรมาณูเพื่อ
สันติ, 2534-2546)   ค่าเฉล่ียท่ีส านักงานปรมาณูเพ่ือสันติไดต้รวจวดัไวบ้างบริเวณทัว่ประเทศไทย   
และค่าเฉล่ียท่ีนกัวิจยัทัว่โลกไดท้ าการวิจยัและตรวจวดัไว ้(UNSCEAR, 1993, 2000) พบว่า  ค่าเฉล่ีย
ของค่ากัมมันตภาพจ าเพาะของนิวไคลด์รังสี 226Ra,  232Th และ 40K ในทรายชายหาดจ านวน 40 
ตัวอย่าง จากบริเวณชายหาดเฉวง อ าเภอเกาะสมุย จังหวัดสุราษฏร์ธานี มีค่า น้อยกว่า ข้อมูลค่าเฉล่ีย
ของค่ากัมมนัตภาพจ าเพาะจากแหล่งข้อมลูท้ัง 3 แหล่งดังกล่าวข้างต้น 
 

5. สรุป 
 

จากขอ้มลูท่ีไดจ้ากการทดลองและวิจยัดงัแสดงไวใ้นตารางท่ี 1 และ 2  จะเห็นว่า ค่าเฉล่ียของ
ค่ากมัมนัตภาพจ าเพาะของนิวไคลด์รังสี 226Ra,  232Th และ 40K ในทรายชายหาดจ านวน 40 ตวัอย่าง 
จากบริเวณชายหาดเฉวง อ  าเภอเกาะสมุย  จงัหวดัสุราษฏร์ธานี  มีค่า น้อยกว่า  ข้อมูลค่าเฉล่ียของ
ค่ากัมมนัตภาพจ าเพาะของนิวไคลด์รังสี 226Ra,  232Th และ 40K ท่ีส านักงานปรมาณูเพื่อสันติได้
ตรวจวดัไวบ้างบริเวณในภาคใตข้องประเทศไทย   ค่าเฉล่ียท่ีส านกังานปรมาณูเพื่อสนัติไดต้รวจวดัไว้
บางบริเวณทัว่ประเทศไทย   และค่าเฉล่ียท่ีนักวิจยัทัว่โลกไดท้ าการวิจยัและตรวจวดัไว ้ จึงสามารถ
สรุปไดว้่า ค่าเฉล่ียของค่ากมัมนัตภาพจ าเพาะของนิวไคลด์รังสี 226Ra,  232Th และ 40K  จากบริเวณ
ชายหาดเฉวง อ  าเภอเกาะสมุย จงัหวดัสุราษฏร์ธานี มีค่าอยูใ่นเกณฑ์ปกติ   ดงันั้น ประชาชนท่ัวไปและ
นักท่องเท่ียวมีความปลอดภัยจากการได้รับรังสีจากธรรมชาติบริเวณชายหาดเฉวง อ าเภอเกาะสมุย 
จังหวัดสุราษฏร์ธานี 
 

6. กิตตกิรรมประกาศ 
 

ทางคณะผูว้ิจยัใคร่ขอขอบคุณ ภาควิชาฟิสิกส์ คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลยัทกัษิณ ท่ีไดใ้ห้
การสนบัสนุนงบประมาณส าหรับการท าโครงงานวิทยาศาสตร์ระดบัปริญญาตรีแก่นิสิต และอนุมติั
ให้ใชว้สัดุ อุปกรณ์และครุภัณฑ์ต่างๆของภาควิชาฯจนท าให้โครงงานน้ีส าเร็จไดด้้วยดี และใคร่
ขอขอบคุณ ผศ. ดร. สมพร จองค า ผูอ้  านวยการสถาบนัเทคโนโลยนิีวเคลียร์แห่งชาติ(องคก์ารมหาชน) 
ท่ีใหค้วามอนุเคราะห์ทั้งทางดา้นวสัดุ อุปกรณ์และเคร่ืองมือตรวจวดัทางรังสี พร้อมทั้งไดเ้อ้ือเฟ้ือดา้น
สถานท่ีพกัแก่นิสิต และทา้ยสุดน้ี ขอขอบคุณ คุณวารุณี เตยโพธ์ิ และ คุณสุทธิพงษ์ พลธรรม เป็น
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อยา่งสูงท่ีไดช่้วยดูแลและคอยอ านวยความสะดวกในทุกๆดา้นแก่นิสิตท่ีขอเขา้ใชเ้คร่ืองมือตรวจวดั
ทางรังสีและสารมาตรฐานทางรังสีของสถาบนัฯ เป็นอยา่งดี 
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