
                    การประชุมวิชาการวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีนิวเคลียรครั้งที่ 10:  16-17 สิงหาคม 2550 
 

BA05-1 
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บทคัดยอ 

การฉายรังสีแกมมา 10 กิโลเกรยเปนวิธีหนึ่งที่ใชในการลดการปนเปอนเชื้อจุลินทรียในยาจาก
สมุนไพร เนื่องจากการฉายรังสีอาจมีผลตอสารสําคัญของสมุนไพร จุดประสงคของการวิจัยนี้ ไดแกการศึกษาผล
ของรังสีแกมมา (10 กิโลเกรย) ตอฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระและสารเคอรคูมินอยดในขมิ้นชัน โดยการใช DPPH (1,1-
diphenyl-2-picryl-hydrazy) ในการศึกษาฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ และ UV-spectrophotometry  ในการศึกษาสาร
เคอรคูมินอยด  ผลการทดลองแสดงวา การฉายรังสีแกมมา 10 กิโลเกรย ไมมีผลตอฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระและ 
สารเคอรคูมินอยดในขมิ้นชันอยางมีนัยสําคัญ  
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Abstract 

Gamma irradiation at the dose of 10 kGy is one of the methods to reduce microbial 
contamination of medicinal herbs. Since irradiation may also affect active compounds of the herbs, the 
objective of this research was to study the effect of gamma irradiation (10 kGy) on antioxidant acitivity and 
curcuminoids contents of  Curcuma longa L. DPPH (1,1-diphenyl-2-picryl-hydrazyl H) was used to study 
antioxidant activity and UV-spectrophotometry was used to study curcuminoids contents. The results showed 
that gamma irradiation at 10 kGy did not significantly affect antioxidant activity and curcuminoids contents of 
C. longa.   
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บทนํา 
 
ขมิ้นชันเปนสมุนไพรชนิดหนึ่งที่อยูในโครงการ Product Champion ซ่ึงประเทศ

ไทยไดกําหนดยุทธศาสตรที่จะพัฒนาใหมีมูลคาและเปนที่ยอมรับในระดับโลก  แตเนื่องจากสวน
ของขมิ้นชันที่นํามาใชประโยชนเปนเหงา  ทําใหมีการปนเปอนของจุลินทรียทั้งจากดนิ และจาก
กระบวนการอืน่ๆ ที่เกี่ยวของ จึงมีการนําขมิ้นชันมาฉายรังสีเพื่อทําลายจุลินทรีย 

การใชรังสีแกมมาจากโคบอลต-60 เปนวิธีการที่นิยมในการฆาเชื้อจลิุนทรียใน
ผลิตภัณฑทางการแพทย  โดยในการทําลายจุลินทรียในสมุนไพรนิยมใชปริมาณรังสี 10 กิโลเกรย 
ซ่ึงเปนปริมาณที่ยอมรับในอาหารฉายรังสีวาไมตองทําการตรวจสอบความเปนพษิ แตอยางไรก็ด ี
ควรจะไดมีการศึกษาวารังสไีมทําลายสารสําคัญในสมุนไพรดวย 

จุดประสงคของการศึกษานี ้ไดแกการศึกษาผลของรังสีแกมมาจากโคบอลต-60  
(10 กิโลเกรย) ตอสารเคอรคูมินอยดและฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระซ่ึงมีบทบาทสําคัญตอฤทธ์ิยาของ
ขมิ้นชัน1-5  
 

วิธีการ 
 

ตัวอยางขมิ้นชัน 
นําขมิ้นชันผงจากแหลงปลูกในตําบลบอแสน (แหลงที่ 1) และตําบลถ้ําทองหลาง 

(แหลงที่ 2)  อําเภอทับปุด จังหวดัพังงา  มารับรังสีแกมมาจากโคบอลต-60 (Gammacell 220) 10 
กิโลเกรย  อัตรารังสี 12 กิโลเกรย/ช่ัวโมง 
 
การวัดปริมาณสารสําคัญ curcuminoids โดยวิธี UV-spectrophotometry 

ช่ังผงขมิ้นชัน 10 mg  ใสในหลอด microtube ขนาด 1.5 mL (เตรียมตัวอยางละ 6 
หลอด)  เติม 95 % เอทานอล 1 mL  นําไป sonicate 30 นาที และหมนุเหวีย่ง (centrifuge) ที่ความเรว็ 
3000 รอบตอนาที เปนเวลา 3 นาที  นําสวน supernatant  ไปทํา dilution และวดัการดดูกลืนแสงที่
ความยาวคลื่น 420 nm ตามวธีิของ ปรีชา บุญจูงและคณะ6 
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การตรวจวัดฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระโดยวิธี DPPH  
ใหสารสกัดทีค่วามเขมขนตางๆ ทําปฏิกิริยากับ 100 ไมโครลิตรของ 0.02%  1,1-

diphenyl-2-picryl-hydrazyl (DPPH) ในเมธานอล ตามวิธีของ Cavin et al. 7  และวัดการดูดกลืนแสง
ที่ความยาวคลื่น 517 nm  

DPPH เปน stable free radical ซ่ึงมีสีมวง และจะเปลีย่นเปนสีเหลือง (คา 
absorbance517 จะลดลง) เมื่อทําปฏิกิริยากับสารตานอนุมูลอิสระ  

 
 

เปอรเซ็นตการหยุดยั้ง DPPH  =  (A – B) – (C –D)   x 100 
                                                                                               A – B 
 

       A  =  A517 ของ DPPH ที่ไมไดทําปฏิกริิยากับสารสกัด  
       B  =  A517 ของเมธานอล  
       C  =  A517 ของ DPPH ที่ทําปฏิกิริยากับสารสกัด  
       D  =  A517 ของสารสกัดใน 95% เอธานอล  

 
ผลการทดลองและวิจารณ 

 
ผลการศึกษาในเบื้องตนพบวา  จากการตรวจสอบสารเคอรคูมินอยดในขมิ้นชัน 

ดวยวิธี UV-spectrophotometry  ปริมาณรังสี 10 kGy ไมมีผลตอสารเคอรคูมินอยดในขมิ้นชันอยาง
มีนัยสําคัญ (P > 0.05) (รูปที่ 1) 
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รูปที่ 1 ปริมาณรังสีแกมมา 10 กิโลเกรยไมมีผลตอการเปลี่ยนแปลงของสารสําคัญใน 
            ขมิ้นชันอยางมีนยัสําคัญ 
 

จากการศึกษาผลของรังสีแกมมาตอฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระดวยการใช DPPH พบวา 
ปริมาณรังสี 10 kGy ไมมีผลตอฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระของขมิ้นชันอยางมีนัยสําคัญ (P > 0.05) (รูปที่ 
2) 

 

 
 
รูปที่ 2 ปริมาณรังสีแกมมา 10 กิโลเกรยไมมีผลตอการเปลี่ยนแปลงของฤทธิ์ตานอนุมูล
อิสระของขมิ้นชันอยางมีนัยสําคัญ 
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ทั้งนี้ จะไดทําการตรวจสอบทุก 3 เดือน เปนเวลา 2 ป รวมทั้งจะไดเพิ่ม
การตรวจสอบดวยวิธี HPTLC และ  HPLC  

 
สรุป 

 
ปริมาณรังสีแกมมา 10 กิโลเกรย ไมมีผลตอสารเคอรคูมินอยดและฤทธิ์ตานอนุมูล

อิสระของขมิ้นชันอยางมนียัสําคัญ 
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