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ผลของรังสีแกมมาตอฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระและสารเคอรคูมินอยดในขมิ้นชัน 
ปยนุช ทองผาสุก1  จารุณีย ทองผาสุก2* ทิวัตถ กุลชนะภควัต3 
สุรศักดิ์ สัจจบุตร2 สุชาดา พงษพัฒน 2 จารุรัตน เอ่ียมศิริ2 

1คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยรังสิต 
2กลุมงานวิจัยและพัฒนานิวเคลียร สถาบันเทคโนโลยีนิวเคลียรแหงชาติ (องคการมหาชน) 

3โปรแกรมวิชาเคมี คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฎสวนดุสิต 
บทคัดยอ 

การฉายรังสีแกมมา 10 กิโลเกรยเปนวิธีหนึ่งที่ใชในการลดการปนเปอนเชื้อจุลินทรียในยาจาก
สมุนไพร เนื่องจากการฉายรังสีอาจมีผลตอสารสําคัญของสมุนไพร จุดประสงคของการวิจัยนี้ ไดแกการศึกษาผล
ของรังสีแกมมา (10 กิโลเกรย) ตอฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระและสารเคอรคูมินอยดในขมิ้นชัน โดยการใช DPPH (1,1-
diphenyl-2-picryl-hydrazy) ในการศึกษาฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ และ UV-spectrophotometry  ในการศึกษาสาร
เคอรคูมินอยด  ผลการทดลองแสดงวา การฉายรังสีแกมมา 10 กิโลเกรย ไมมีผลตอฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระและ 
สารเคอรคูมินอยดในขมิ้นชันอยางมีนัยสําคัญ  
 
คําสําคัญ: ขมิ้นชัน  เคอรคูมินอยด  สารตานอนุมูลอิสระ การฆาเชื้อ 
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Abstract 

Gamma irradiation at the dose of 10 kGy is one of the methods to reduce microbial 
contamination of medicinal herbs. Since irradiation may also affect active compounds of the herbs, the 
objective of this research was to study the effect of gamma irradiation (10 kGy) on antioxidant acitivity and 
curcuminoids contents of  Curcuma longa L. DPPH (1,1-diphenyl-2-picryl-hydrazyl H) was used to study 
antioxidant activity and UV-spectrophotometry was used to study curcuminoids contents. The results showed 
that gamma irradiation at 10 kGy did not significantly affect antioxidant activity and curcuminoids contents of 
C. longa.   
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บทนํา 
 
ขมิ้นชันเปนสมุนไพรชนิดหนึ่งที่อยูในโครงการ Product Champion ซ่ึงประเทศ

ไทยไดกําหนดยุทธศาสตรที่จะพัฒนาใหมีมูลคาและเปนที่ยอมรับในระดับโลก  แตเนื่องจากสวน
ของขมิ้นชันที่นํามาใชประโยชนเปนเหงา  ทําใหมีการปนเปอนของจุลินทรียทั้งจากดนิ และจาก
กระบวนการอืน่ๆ ที่เกี่ยวของ จึงมีการนําขมิ้นชันมาฉายรังสีเพื่อทําลายจุลินทรีย 

การใชรังสีแกมมาจากโคบอลต-60 เปนวิธีการที่นิยมในการฆาเชื้อจลิุนทรียใน
ผลิตภัณฑทางการแพทย  โดยในการทําลายจุลินทรียในสมุนไพรนิยมใชปริมาณรังสี 10 กิโลเกรย 
ซ่ึงเปนปริมาณที่ยอมรับในอาหารฉายรังสีวาไมตองทําการตรวจสอบความเปนพษิ แตอยางไรก็ด ี
ควรจะไดมีการศึกษาวารังสไีมทําลายสารสําคัญในสมุนไพรดวย 

จุดประสงคของการศึกษานี ้ไดแกการศึกษาผลของรังสีแกมมาจากโคบอลต-60  
(10 กิโลเกรย) ตอสารเคอรคูมินอยดและฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระซ่ึงมีบทบาทสําคัญตอฤทธ์ิยาของ
ขมิ้นชัน1-5  
 

วิธีการ 
 

ตัวอยางขมิ้นชัน 
นําขมิ้นชันผงจากแหลงปลูกในตําบลบอแสน (แหลงที่ 1) และตําบลถ้ําทองหลาง 

(แหลงที่ 2)  อําเภอทับปุด จังหวดัพังงา  มารับรังสีแกมมาจากโคบอลต-60 (Gammacell 220) 10 
กิโลเกรย  อัตรารังสี 12 กิโลเกรย/ช่ัวโมง 
 
การวัดปริมาณสารสําคัญ curcuminoids โดยวิธี UV-spectrophotometry 

ช่ังผงขมิ้นชัน 10 mg  ใสในหลอด microtube ขนาด 1.5 mL (เตรียมตัวอยางละ 6 
หลอด)  เติม 95 % เอทานอล 1 mL  นําไป sonicate 30 นาที และหมนุเหวีย่ง (centrifuge) ที่ความเรว็ 
3000 รอบตอนาที เปนเวลา 3 นาที  นําสวน supernatant  ไปทํา dilution และวดัการดดูกลืนแสงที่
ความยาวคลื่น 420 nm ตามวธีิของ ปรีชา บุญจูงและคณะ6 
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การตรวจวัดฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระโดยวิธี DPPH  
ใหสารสกัดทีค่วามเขมขนตางๆ ทําปฏิกิริยากับ 100 ไมโครลิตรของ 0.02%  1,1-

diphenyl-2-picryl-hydrazyl (DPPH) ในเมธานอล ตามวิธีของ Cavin et al. 7  และวัดการดูดกลืนแสง
ที่ความยาวคลื่น 517 nm  

DPPH เปน stable free radical ซ่ึงมีสีมวง และจะเปลีย่นเปนสีเหลือง (คา 
absorbance517 จะลดลง) เมื่อทําปฏิกิริยากับสารตานอนุมูลอิสระ  

 
 

เปอรเซ็นตการหยุดยั้ง DPPH  =  (A – B) – (C –D)   x 100 
                                                                                               A – B 
 

       A  =  A517 ของ DPPH ที่ไมไดทําปฏิกริิยากับสารสกัด  
       B  =  A517 ของเมธานอล  
       C  =  A517 ของ DPPH ที่ทําปฏิกิริยากับสารสกัด  
       D  =  A517 ของสารสกัดใน 95% เอธานอล  

 
ผลการทดลองและวิจารณ 

 
ผลการศึกษาในเบื้องตนพบวา  จากการตรวจสอบสารเคอรคูมินอยดในขมิ้นชัน 

ดวยวิธี UV-spectrophotometry  ปริมาณรังสี 10 kGy ไมมีผลตอสารเคอรคูมินอยดในขมิ้นชันอยาง
มีนัยสําคัญ (P > 0.05) (รูปที่ 1) 
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รูปที่ 1 ปริมาณรังสีแกมมา 10 กิโลเกรยไมมีผลตอการเปลี่ยนแปลงของสารสําคัญใน 
            ขมิ้นชันอยางมีนยัสําคัญ 
 

จากการศึกษาผลของรังสีแกมมาตอฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระดวยการใช DPPH พบวา 
ปริมาณรังสี 10 kGy ไมมีผลตอฤทธ์ิตานอนุมูลอิสระของขมิ้นชันอยางมีนัยสําคัญ (P > 0.05) (รูปที่ 
2) 

 

 
 
รูปที่ 2 ปริมาณรังสีแกมมา 10 กิโลเกรยไมมีผลตอการเปลี่ยนแปลงของฤทธิ์ตานอนุมูล
อิสระของขมิ้นชันอยางมีนัยสําคัญ 
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ทั้งนี้ จะไดทําการตรวจสอบทุก 3 เดือน เปนเวลา 2 ป รวมทั้งจะไดเพิ่ม
การตรวจสอบดวยวิธี HPTLC และ  HPLC  

 
สรุป 

 
ปริมาณรังสีแกมมา 10 กิโลเกรย ไมมีผลตอสารเคอรคูมินอยดและฤทธิ์ตานอนุมูล

อิสระของขมิ้นชันอยางมนียัสําคัญ 
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